Veileder for rekvisisjon og bruk av
Medikamentskrin for symptomlindring i livets sluttfase.

Smerter, dyspné, kvalme, surkling og angst/uro er hyppig forekommende symptomer
i livets sluttfase. Innholdet i dette skrinet er satt sammen for a avhjelpe disse
symptomene. Det er lagt ved en behandlingsalgoritme for hvert symptom. Ikke alle
symptomer oppstar hos alle pasienter. Ordiner likevel forutseende alle de fire
medikamentene som behovsmedikasjon.

- Legen stiller indikasjon for & ta skrinet i bruk. Hun/han har anledning a rekvirere morfin i
annen styrke enn 10 mg/ml (mulig med 20 mg/ml eller 40 mg/ml) eller rekvirere
oksykodon (10 mg/ml eller 50 mg/ml), avhengig av pasientens aktuelle opioidbehov.

- Legen rekvirerer skrinet som vanlig telefonresept. Det ma avtales hvem som henter
skrinet, eventuell annen leveringsmate. Det er ikke ngdvendig a ettersende resepter.
E-resept bar inntil videre ikke benyttes ved rekvirering av medikamentskrinet.

Skrinet kan rekvireres fra:

Sjukehusapoteket i Bergen, Publikumsavdelinga, tIf. 55 97 53 44 (valg 1).
Sjukehusapoteket i Forde, tIf. 57 83 98 50.

Sjukehusapoteket i Haugesund, Publikumsavdelinga, tIf. 52 73 21 82.
Sjukehusapoteket i Stavanger, Publikumsavdelinga, tIf. 51 51 92 38.

- Nar skrinet hentes, ma vedkommende legge ut ca. kr 700,-. Dersom skrinet sendes i
posten, vil porto- og fakturagebyr komme i tillegg.

- Behandlingsalgoritmene er veiledende: https://www.helse-bergen.no/kompetansesenter-i-
lindrande-behandling/palliasjon-verktoy-for-helsepersonell/behandlingsalgoritmar-for-
vanlege-symptom-hos-doyande-dei-fire-viktigaste-medikamenta.

Det lokale / regionale palliative senteret kan bista med rad i forhold til dosering av
medikamenter. Medikamentene skal ordineres av lege og dokumentasjon av utlevering
mv. skal falge brukerstedets retningslinjer, som (elektronisk) kurve. Vedlagt i skrinet er
forslag til ordinasjons- og dokumentasjonsskjema som kan brukes ved behov.

- Ansvaret for behandling og oppfalging ligger hos rekvirerende lege, eventuelt sammen
med hjemmesykepleien.

- Etter dedsfallet leveres resterende medikamenter og utstyr til destruksjon pa et apotek.

- Evalueringsskjema sendes til KLB. Evalueringsskjema kan ogsa fylles ut elektronisk, via
denne lenken: https://no.surveymonkey.com/r/eval-medskrin eller koden nede til venstre.
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