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INFORMACJA DLA 0SOB SKIEROWANYCH NA
ODDZIAt CHIRURGII DZIENNEJ W SZPITALU
KYSTHOSPITALET W HAGEVIK

Informacje ogdlne
Niniejsza ulotka zawiera ogdlne informacje dla wszystkich
pacjentow, ktérzy beda hospitalizowani na oddziale chirurgii
dziennej w szpitalu.
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PRZED OPERACIJA

Aktywnosc¢/cwiczenia przy uzyciu kul

Staraj poruszac sie na tyle, na ile jest to mozliwe, poniewaz ruch ma
pozytywny wptyw na szybszy powrdét do zdrowia po operacji. Jesli
bedziesz poddany zabiegowi operacyjnemu, po ktérym bedziesz musiat
korzystac z kul, zalecane jest trenowanie chodu o kulach przed
zabiegiem. Kule mozna wypozyczy¢ w szpitalu.

Wyzywienie
Przed jak i po operacji wazne jest stosowanie zdrowej diety bogatej w
sktadniki odzywcze. Rzeczg szczegdlnie wazng jest spozywanie biatek.
Bogatym zrodtem biatek sg np.
ryby, ptactwo, mieso, mleko, sery i
jajka. Zdrowa dieta zapobiega
nadwadze pooperacyjnej,
przyczynia sie do lepszego gojenia
ran bedac jednoczesnie czynnikiem
redukujgcym mozliwe komplikacje.

Palenie

W celu zredukowania ryzyka
problemow uktadu oddechowego
oraz szybszego gojenia sie ran
zalecamy zaprzestanie palenia na 8
tygodni przed i 4 tygodnie po
operacji. Nalezy takze ograniczy¢
zazywanie tabaki.




Leki

W dniu operacji nie nalezy zazywac lekéw, ale trzeba zabrac je ze sobg
do szpitala. Lekarz podejmie decyzje, ktdre leki mogg byé zazywane
operacja. Dotyczy to takze lekdw na cisnienie.

. Marevan
Jesli posiadasz sztuczng zastawke serca i stosujesz Marevan, nie
mozesz zaprzestac stosowania tabletek przed operacjg. Jesli
stosujesz Marevan na migotanie przedsionkoéw, przeciw
zakrzepom lub udarowi mézgu nie powinienes zazywac tabletek
na 3 ostatnie dni przed operacjg. Prosimy o kontakt ze szpitalem
w odpowiednim czasie przed operacjg, celem ustalenia
odpowiedniego leczenia.

3 Plavix, Ticlid i Persantin
W/w srodki farmaceutyczne mogg zwiekszy¢ ryzyko krwotoku,
jednak ich zazywanie moze zapobiegaé powstawaniu
zakrzepow. Nalezy zawsze poinformowac szpital w przypadku
stosowania jakichkolwiek z powyzszych lekéw.

° Kwas
acetylosalicylowy
Jesli codziennie
stosujesz Albyl E (75
lub 160 mg)
przeciwko
chorobom sercowo-
naczyniowym,
powyzszy lek
powinien by¢
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stosowany do czasu operacji. Nie nalezy stosowac wiekszych
dawek niz w/w. Na ostatnie 2 tygodnie przed operacjg nie
powinno stosowac sie innych preparatow, ktore zawierajg kwas
acetylosalicylowy (np. Aspirin, Donobid, Dispril, Globentyl, Glo-
boid, Novid i Asasantin Retard).

. Pigutki antykoncepcyjne
Zaprzestanie przyjmowania pigutek antykoncepcyjnych lub
preparatow hormonalnych przed zabiegiem na oddziale chirurgii
dziennej nie jest konieczne.

. Suplementy diety i preparaty naturalne jak np. Q-10, Witamina E i
witaminy C w duzych dawkach - ich przyjmowanie powinno z zasady
zostac¢ zakoniczone na 2 tygodnie przed operacja.

. Inne srodki farmaceutyczne mogga by¢ stosowane w trybie
normalny. Nalezy jednak skontaktowac sie ze szpitalem w razie
pojawienia sie watpliwosci.

Stan zdrowia i samopoczucie

Jesli przeziebisz sie, bedziesz miat gorgczke, doznasz infekcji drog
moczowych, zapalenia zeba lub innej infekcji na mniej niz 7 dni przed
operacja, prosimy o kontakt telefoniczny ze szpitalem.

Na oddziale chirurgii dziennej skéra poddawana operacji powinna by¢
cata, zdrowa, bez ran, zadrapan lub wypryskdow.

Jesli bytes poddany hospitalizacji w szpitalu poza Norwegig w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, musisz jak najszybciej poinformowac o tym
szpital.

W najgorszym przypadku takie okolicznosci mogg spowodowac
odroczenie operacji z powodu zwiekszonego ryzyka wystgpienia



komplikacji/infekc;ji.

Jesli bedziesz poddany zabiegowi operacyjnemu stopy lub reki, musisz
oczyscic i obcigc paznokcie na 2-3 dni przed operacja.

Co powinienes$ zabrac ze sob3?

. Wygodng odziez i obuwie, ktore dopasowane jest do stopy i
tatwo sie je naktada i zdejmuje.

. Aktualng liste
stosowanych lekow i
preparatow naturalnych.

. Ewentualnie kule.

. Jak najmniejszg ilos¢
gotowki, zadnej bizuterii
i innych wartosciowych
rzeczy.

3 Cos do czytania,
komputer, telefon
komorkowy itp.

WIECZOR PRZED OPERACIJA

W celu zapobiezenia infekcji rany operacyjnej, nalezy zdjg¢
pierscionki, bizuterie, kolczyki, usungc¢ lakier z paznokci i pomadke.
Nalezy takze wzigé prysznic i umyc¢ wtosy. Osoba poddawana operacji
stopy lub reki musi usung¢ lakier oraz sztuczne paznokcie. Od pdtnocy
jestes na diecie, tzn. nie mozesz nic jes¢, ssac cukierkéw, zué gumy,
zazywac tabaki ani pali¢ tytoniu. Mozesz pi¢ czyste ptyny jak wode lub
soki do godz. 6.00 w dniu operacji. Nie mozesz zazy¢ swoich statych
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lekdw o poranku w dniu operacji, jesli nie zostato to wczesniej
uzgodnione z lekarzami. Zabierz jednak leki ze sobg, bedziesz mogt
zazyc je po operacji. Nalezy pamietac takze o zabraniu lekéw
inhalacyjnych.

Rezygnacja

Jesli nie bedziesz mdgt stawic sie na operacje, tzn. twdj stan ulegnie
poprawie lub nie wyrazisz zgody na przeprowadzenie operacji, prosimy
o niezwtoczne poinformowanie szpitala o tym fakcie drogg telefoniczng
pod numerem 56 56 58 00.

DZIEN OPERACIJI

Obecnos¢
Prosimy o stawienie sie w izbie przyjec¢ na pierwszym pietrze na
ustalong godzine. Nastepnie prosimy o przejscie do poczekalni w
przychodni na drugim pietrze. Przed operacj3 chirurg zapozna sie z
historig choroby i dokona koricowej oceny. Spotkasz sie z
anestezjologiem oraz
pielegniarzem
anestezjologicznym, ktory
bedzie odpowiedzialny za
znieczulenie i
przygotowanie do
operacji.

Oczekiwanie

Operacje przeprowadzane
sg w godzinach miedzy




08.00 a 14.00.

By¢ moze okres oczekiwania ulegnie wydtuzeniu. Prosimy o zabranie
czegos do czytania lub komputera. Na czas oczekiwania na zabieg
zostanie Ci przydzielone tézko.

Przebieg

Personel odprowadzi Cie
na oddziat operacyijny,
gdzie spotkasz sie z
personelem
anestezjologicznym,
ktéry dokona
znieczulenia
operacyjnego. W rece
zostang umiejscowione 1
-2 kaniule zylne, przez
ktére bedg aplikowane ptyny ustrojowe.

Personel na sali operacyjnej uczyni wszystko co w jego mocy, by
zabieg przebiegt bezpiecznie i bez bolu. Po zabiegu bedziesz caty czas
pod kontrolg i opieka.

Znieczulenie

W przypadku operacji na oddziale chirurgii dziennej otrzymasz
narkoze, znieczulenie miejscowe badz potgczenie obu tych opcji.

PO OPERACII

Po zakonczeniu operacji zostaniesz przeniesiony na odziat
wybudzeniowy, na ktérym bedziesz przebywac kilka godzin.
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Konsultant poinformuje Cie o
przebiegu operacji i dalszym
leczeniu. Dodatkowo wypisze
stosowne recepty, zwolnienie
lekarskie lub inne dokumenty w
zaleznosci od
przeprowadzonego zabiegu.

Po operacji zaproponujemy Ci
cos do zjedzenia i picia. Wazng
rzeczg jest jak najszybszy powrét do aktywnosci fizycznej po operacji.

Bédle

Po operacji mogg pojawic sie bdle. Zostang podane leki przeciwbdlowe
tagodzace ich objawy i zapobiegajgce ich powstawaniu. Stosowanie
lekéw przeciwbdlowych rozpocznie sie przed wypisaniem ze szpitala i
nalezy kontynuowac ich stosowanie zgodnie z dawkami zapisanymi
przez lekarza. Celem tej kuracji jest usSmierzenie bélu.

Aktywnos¢ fizyczna/trening i rehabilitacja

Wazna rzeczg jest szybki powrdt do aktywnosci ruchowej po operacji.
Lekarz przekaze Ci informacje odnosnie rehabilitacji w zaleznosci od
rodzaju wykonanego zabiegu.

Komplikacje

Po wszystkich zabiegach chirurgicznych moga wystgpic takie
komplikacje jak infekcja drég moczowych, zapalenie ptuc lub zakrzepy.
Najwazniejszym sposobem zapobiegania zakrzepom jest trening i ruch.

Wazng rzeczg pozwalajgcg na unikniecie infekcji jest prawidtowa



higiena rak.

Powrdét do domu

Po operacji nie mozesz sam wroci¢ do domu.

Powrdét do domu bedzie najbardziej komfortowy i najkrotszy, jesli
zostaniesz odebrany przez rodzine. Jesli nie bedzie takiej mozliwosci,
zorganizujemy wspolny transport ("wspdlny przejazd”). Koszty takiego
przejazdu pokrywane s3 z funduszy przez Helse Vest. (Zwrot kosztow
podrézy do szpitala przed operacjg zazwyczaj dotyczy Srodkéw
transportu publicznego).

Ewentualny termin wizyty kontrolnej oraz numer rachunku zostang
przestane po operacji

Rany i szwy

Jesli rana jest zamknieta przy uzyciu szwow rozpuszczalnych,
otrzymasz plastry, ktére muszg znajdowac sie na ranie przez ok. 12
dni, jesli ulegng one poluzowaniu na kilka dni przed terminem, nic sie
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nie stanie. Szwy innego rodzaju muszg zosta¢ usuniete przez lekarza
pierwszego kontaktu po 10-14 dniach w zaleznosci od operac;ji.

Prysznic

Nie powinienes braé prysznica przez pierwsze 48 godzin po operacji.
Nalezy unikaé ptywania w basenie lub kapieli w wannie, do czasu gdy
rana pokryje sie gtadka i jasng powierzchnig bez oznak wyciekow,
zazwyczaj po 4-6 tygodniach. Jesli bole ulegng nasileniu, skora bedzie
zaczerwieniona, opuchnieta i ciepta zas z rany bedg sgczyty sie ptyny,
nalezy skontaktowac sie ze szpitalem Kysthospitalet.

Bandaze nie powinny by¢ zdejmowane przez 48 godzin. Przy matych
krwawieniach wystepujacych na bandazach mogg zosta¢ one przykryte
czystym kompresem. Jesli bandaze zostang przesigkniete krwig, mokrg
lub zanieczyszczong, powinny zosta¢ wymienione.

Gips

Przez pierwsze dni stope badz ramie, ktore jest w gipsie, powinno
trzymac sie powyzej wysokosci serca. Jesli gips jest zbyt ciasny, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie ze szpitalem. Nalezy unika¢ zamoczenia
gipsu.

Pobyt w domu

Nie powinienes przebywac¢ samotnie w domu przez pierwszy wieczor i
noc po operacji. Zadbaj o to, by ktos byt z Toba.

W dniu po operacji pielegniarka bedzie dzwonic¢ do Ciebie, by upewnic
sie, ze czujesz sie dobrze. Bedzie mogta takze udzieli¢ odpowiedzi na
Twoje pytania.



INFORMACJE PRAKTYCZNE

Gazety mozna zakupic¢ w izbie przyje¢ codziennie w godz. 08.00-16.00.

Internet. Na salach szpitalnych jest dostep do Internetu
bezprzewodowego.

Stotéwka znajduje sie na pierwszym pietrze. Godz. otwarcia
codziennie w godz. 10-15.

Kule mozna zakupic¢ w szpitalu w dniu operac;ji.

Bankomat. Na terenie szpitala nie ma bankomatu, jednak optate
witasng za operacje oraz naleznosc¢ za kule i produkty zakupione w
stotéwce mozesz uregulowac kartg ptatnicza.

Telefon komdrkowy jest dozwolony. Zasieg nie jest jednakowo dobry
na terenie catego szpitala.
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