Tretthet (Fatique)

Vi vil gjerne vite om du har fglt deg sliten, svalker i mangel av overskudd den siste
manedenVennligst besvar ALLE spgrsmalene ved a kryssaget svaret du synes passer
best for deg. Vi gnsker at du besvarer alle spdesradselv om du ikke har hatt slike
problemer. Vi spgr om hvordan du har fglt deg isistie og ikkeom hvordan du fglte deg for
lenge siden. Hvis du har fglt deg sliten lenge Mo@m at du sammenlikner deg med hvordan
du falte deg sist du var bra. (Ett kryss for hwejel)

1. Har du problemer med at du fgler deg sliten?
[ 1 Mindre enn vanlig [ lIkke mer enn vanlig [ |Mer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

2. Trenger du mer hvile?
[ 1 Nei, mindre enn vanlig [ lIkke mer enn vanlig [ |Mer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

3. Faler du deg s@vnig eller dgsig?
[ 1 Mindre enn vanlig [ lIkke mer enn vanlig [ |Mer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

4. Har du problemer med & komme i gang med ting?
[ 1 Mindre enn vanlig [ likke mer enn vanlig [ |Mer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

5. Mangler du overskudd?
[ 1 Ikke i det hele tatt [ lIkke mer enn vanlig [ |Mer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

6. Har du redusert styrke i musklene dine?
[ 1 Ikke i det hele tatt [ likke mer enn vanlig [ |Mer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

7. Fgler du deg svak?
[ 1 Mindre enn vanlig [ 1Som vanlig [ IMer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

8. Har du vansker med & konsentrere deg?
[ 1 Mindre enn vanlig [ 1Som vanlig [ IMer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

9. Forsnakker du deg i samtaler?
[ 1 Mindre enn vanlig [ lIkke mer enn vanlig [ |Mer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

10. Er det vanskeligere a finne det rette ordet?
[ ] Mindre enn vanlig [ lIkke mer enn vanlig [ |Mer enn vanlig [ IMye mer enn vanlig

11. Hvordan er hukommelsen din?
[ ] Bedre enn vanlig [ lIkke verre enn vanlig [ |Verre enn vanlig [ IMye verre enn vanlig

12. Hvis du faler deg sliten for tiden,
omtrent hvor lenge har det vart? (Ett kryss)
[ ] Mindre enn en uke

[ ] Mindre enn tre maneder

[_] Mellom tre og seks maneder

[ ] Seks méaneder eller mer

13. Hvis du fagler deg sliten for tiden,

omtrent hvor mye av tiden kjenner du det? (Ett kryss)
[ ]25 % av tiden

[ ]50 % av tiden

[ ]75 % av tiden

[ ] Hele tiden
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