
Kompetansesenter i lindrande behandling                   Fødselsnr. 

Helseregion Vest                                                                                    

    
                                                                                                                      Navn 

 

 

                                                                                          Dato                                          Tidspunkt 

 

                       

 

 

 

Allmenntilstand  Normal aktivitet. 

  Begrensning ved fysisk anstrengende aktivitet.   

  Oppe > 50 % av dagtid.  
  I seng eller stol > 50 % av dagtid. Noe hjelpetrengende.      
  Helt sengeliggende. Helt hjelpetrengende.                                   
                                                                            

Pustebesvær 
                                

                      Ubesværet       0      1       2       3        4       5        6       7       8       9        10      Tungpust 

 

 

 

Matinntak  
                                

                      Normalt           0      1       2       3        4       5        6       7       8       9        10      Ikke noe 

 

 

 

Bevissthetsnivå 
(våkenhet) 
                        Normalt         0      1       2       3        4       5        6       7       8       9        10      Bevisstløs 

                        bevisst    

 

 

Orientering 
(kognitiv evne)  
                     Helt               0      1       2       3        4       5        6       7       8       9        10     Forvirret/tapt 

                         adekvat                                                                                                                        kognitiv evne 

 

 

Motorisk ro/uro 
 
                        Motorisk        0      1       2       3        4       5        6       7       8       9        10      Svært urolig  

                        rolig    

 

 

Ansiktsuttrykk 
                                

                      Fredfylt           0      1       2       3        4       5        6       7       8       9        10      Ikke fredfylt 

 
 

Årsak til sekundærobservasjon 

 

Bevissthetsnivå   

Allmenntilstand  

Kognitiv evne  

Generelt stress  

Annet   

          

     

 

 

 

 

 

   

ESAS sekundærobservasjonsskjema: 

Registrering av problem 
 

Dette skjemaet fylles ut to ganger daglig for å sikre best mulig oppfølging 

og behandling av pasienten. Det settes et kryss på hver linje. Den venstre 

enden av linjen beskriver uproblematisk situasjon og høyre enden av 

linjen beskriver verst tenkelig tilstand.  

Takk for hjelpen. 

 

 

 

 

 

    Utfylt av 

Hva? 

ESAS (Edmonton Symptom Assessment System) 
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