Telefon dla kobiet rodzacych do izby przyjeé w Kvinneklinikken

Wszystkie kobiety rodzace powinny zadzwoni¢ na nizej podany numer telefonu przed
przyjazdem na pordd do Kvinneklinikken :

5597 22 00

Telefony od kobiet rodzacych w zwigzku z porodem przyjmowane sg przez doswiadczong
potozng. Wystucha ona Panig, udzieli rad i wspdlnie z Panig zaplanuje dalszy przebieg porodu.

Telefon do izby przyjec dla kobiet rodzacych jest przeznaczony dla przypadkdéw nagtych
(odpowiada on telefonowi ratownictwa medycznego: 113). Nie mozna niestety korzystac z tej
ustugi w sprawach, ktore mogg poczeka¢, i ktére moga by¢ rozwigzane przez lekarza
rodzinnego, akuszerke lub pogotowie ratunkowe. Dlatego tez zdarza sie, ze musimy skierowacd
pacjentéw tam, jezeli problem moze tam zosta¢ rozwigzany.

Kiedy nalezy zadzwoni¢ na numer telefonu do izby przyje¢ dla kobiet rodzacych?

Telefon do izby przyje¢ powinien zasadniczo by¢ uzywany dla zgtaszania, ze pordd jest w toku
i ze jest Pani w drodze do kliniki. Oddziat, na ktérym bedzie Pani rodzi¢ moze wéwczas
zaplanowac Pani przyjecie, przygotowac sale porodowg i wyjasni¢, kto ma by¢ odpowiedzialny
za przyjecie Pani i dalsza opieke nad Pania.

Jezeli jest Pani niepewna, czy pordd jest juz w toku, lub jezeli jest Pani zaniepokojona
zmianami zachodzacymi u Pani lub u dziecka, moze Pani réwniez skontaktowac sie z potozng
przez telefon do izby przyje¢ dla rodzacych.

Co powinna Pani zabra¢ ze soba do Kvinneklinikken?
Nalezy zawsze miec przy sobie:

e Karte zdrowia kobiety ciezarnej (Helsekort for gravide)

e Wynik badania krwi — ustalenie grupy krwi i uktadu RH (Blodtypesvar — Rhesus
prgvesvar)

e Opis badania USG (Ultralydbeskrivinga)

e Wyniki innych analiz lub badan

e Inne dokumenty, dotyczace aktualnej lub wczesniejszej cigzy, lub poroddéw

e Lekarstwa przyjmowane stale - jezeli uzywa Pani lekarstw, powinna Pani zabrac¢ je z
sobg na oddziat porodowy. Musi Pani zawsze poinformowa¢ personel medyczny o
ewentualnym uzywaniu lekarstw.



Jak przebiega przyjecie do kliniki?

Przyczyna przyjazdu do Kvinneklinikken decyduje o tym, jakie badania, obserwacja i dziatania
bedg aktualne. Bedzie Pani informowana na biezaco o tym, co ma nastgpic i bedzie Pani przez
caty czas miata mozliwo$¢ zadawania pytan.

Badanie przy przyjeciu bedzie podobne do rozszerzonej kontroli cigzy, gdzie skontrolujemy:

e Brzuch matki, aby ustali¢ potozenie ptodu, jak duze jest dziecko + kontrole skurczow
macicy

e Tony serca ptodu

e Wody ptodowe zostang skontrolowane — czy odeszty

e Badanie ginekologiczne, aby zbadac¢ jak daleko dziecko przemiescito sie w dét miednicy
+ czy skurcze doprowadzity do otwarcia szyjki macicy

e Cisnienie krwi

e Ewentualnie analize moczu

e Tetno + pomiar temperatury

e Jezeli cierpi Pani na zaparcia podczas cigzy, moze Pani otrzymac lewatywe.

Poza powyzszymi badaniami, potozna i lekarz zamoéwig dalsze badania, o ile okaze sie to
potrzebne: na przykiad USG, rentgen i analizy krwi.

Wyniki badan zadecyduja o tym, jak bedzie przebiega¢ dalsze monitorowanie rodzacej.



