
 
 

       

 
Invitasjon til fagdag for fysioterapeuter og ergoterapeuter i Fagleg nettverk 
innan kreftomsorg og lindrande behandling i Helse Fonna føretaksområde 

 

“Trening og kreft” 
 
Tidspunkt: Tirsdag 12. november 2024 
Sted:   Auditoriet u.etg., Haugesund sjukehus, Helse Fonna 
Arrangør:  Driftsgruppen for fysioterapi- og ergoterapinettverket, og Terapi avd. 
  Haugesund sjukehus, Helse Fonna.  
Kursavgift:  Kr 400,- Lunsj inkludert  
Parkering:  Det kan være vanskelig å finne parkering ved Haugesund Sykehus, se 
  vedlegg for informasjon om muligheter for parkering.  
 

Foredragsholdere:  
Guro Birgitte Stene, spesialfysioterapeut og førsteamanuensis NTNU  
Lina Midtgaard Nilsen, ernæringsfysiolog, Haugesund sykehus, Helse Fonna 
Henrik Lindtner, spesialfysioterapeut, Rehabilitering Vest 
Marie Ingebirtsen, spesialfysioterapeut, Rehabilitering Vest 

 
Målsetning for dagen:  
Etter denne dagen skal deltagerne:  
• Få økt kunnskap om trening og aktivitet i ulike faser av kreftsykdom 
• Få kjennskap til Aktiv mot kreft 
• Få økt kjennskap til ernæringsutfordringer og aktuelle tiltak terapeuter kan opplyse 
kreftpasienter om 
• Få kjennskap til aktuelle rehabiliteringsplasser for kreftpasienter 

 

Påmelding innen fredag 1. november via link til elektronisk 

påmeldingsskjema i LetsReg.com: 
https://www.letsreg.com/no/event/fagdag_for_fysioterapeuter_og_ergoterapeuter_i_fagleg_n

ettverk_innan_kreftomsorg_og_lindrande_behandling_i_helse_fonna_foretaksomr_trening_o

g_kreft_12112024 

 
 
 

Påmeldingsavgift: kr 400,- pr deltager  
 
NB! For å kunne registrere påmelding må deltakeren betale kursavgift ved påmelding.  
Husk å skrive ut kvittering dersom denne skal refunderes av arbeidsgiver. Vi gjør 
oppmerksom på at innbetalt deltakeravgift dessverre ikke blir refundert ved avmelding etter 
at påmeldingsfristen er ute. 
 
Ved spørsmål kontakt: karoline.berge@helse-fonna.no  
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Program:  
08.45-09.00   Registrering  

09.00-09.15  Velkomst 

09.15-10.00   Fysisk aktivitet/trening og kreft v/Stene 

10.00-10.15  Pause 

10.15-11.00  Trening ved avansert kreftsykdom- er det trygt? v/Stene 

11.00-11.15  Pause 

11.15-12.00  Palliativ rehabilitering- hva er det? v/Stene 

12.00-12.45  Lunsj 

12.45-13.30  Kreft og ernæring v/Midtgaard Nilsen 

13.30-13.45  Pause 

13.45-14.30  Rehab Vest tilbud til kreftpasienter og Aktiv mot kreft  

   v/Ingebritsen og Lindtner 

14.15-14.45  Pause 

14.45-15.30  Avslutning  

 

 

Fagdagen er åpen for alle fysioterapeuter og ergoterapeuter som ønsker 
å delta! 

 
 

 


