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BAKGRUNN

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer (SQblecetablert i september 2004,
og er administrativt forankret under lungeavdelingd Haukeland Universitetssykehus
(fra 1.1.10).

Det er Helsedepartementet som fatter vedtak omegiadp av Nasjonale
kompetansesentra. SOVno skal sikre nasjonal komgetgpbygging og
kompetansespredning innenfor sgvn.

Viktige oppgaver er (se for gvrigtp://www.dep.no/hd/norsk/publ/rundskriv/042061-
990017
« Forskning og fagutvikling innen fagfeltet. Dette@baerer bade a drive forskning
i egen regi, samt bidra til forskning- og fagutirkj i andre fagmiljger for a
bygge opp nasjonal kompetanse. Kompetansesenséget ined i internasjonal
fagutvikling, samt bidrar til etablering og kvatieikring av nasjonale faglige
retningslinjer og nasjonale medisinske kvalitetsteg innenfor fagomradet
« Undervisning innenfor eget fagomrade i grunn-, ked@g etterutdanninger
« Veiledning og radgivning pa nasjonalt niva innerdget fagomrade, dvs. sikre
spredning av kompetanse til landet for gvrig
- Bidra til & gjgre informasjon tilgjengelig pa edajomrade

Det skal ikke drives pasientbehandling ved SOVHi&.khandling vil forega ved
allerede etablerte kliniske avdelinger/sentre/éagt. Flere av SOVno sine medlemmer
arbeider klinisk ved slike avdelinger/sentre, obdredler pasienter med alle typer
sgvnsykdommer. Flere hundre pasienter far utredméhgndling arlig.

SOVno vil kunne veere behjelpelig til a rettledeipater i valg av behandlingssted. Se
for gvrig vare hjemmesider vedragrende deite\{.sovno.nd. Fra 2011 er SOVno
samlokalisert med Senter for Sgvnmedisin, Helsg&er




ORGANISASJON

SOVno:

Bjarn Bjorvatn, leder, dr.med. (20% stilling ved \&@); professor ved Institutt for
samfunnsmedisinske fag, UiB; leder av Senter fam8medisin, HUS; sgvnspesialist ved
Bergen sgvnsenter.

Janne Grgnli, koordinator, PhD. (50% stilling ved\&8 0, redaktar for tidsskriftet
S@VN); postdoktor ved Institutt for biologisk og diginsk psykologi, UiB.

Eldbjgrg Fiske, konsulent, PhD. (50% stilling ved\810); konsulent ved Senter for
Sgvnmedisin, HUS.

Fred Holsten, professor dr.med., Psykiatrisk lotilUiB; sgvnspesialist ved Bergen
sgvnsenter.

Havard Skeidsvoll, seksjonsoverlege, Klinisk Neysiblogisk avdeling, Haukeland
Universitetssykehus.

Reidun Ursin, professor emer. dr.med., Instituttfiomedisin, UiB.

Inger Hilde Nordhus, professor dr. philos., Ingtifor klinisk psykologi, UiB.

Stale Pallesen, professor dr. psychol., InstitutsBmfunnspsykologi, UiB.

Eli Sgrensen, dr.med., overlege, barne- og ungdsykigiri, Helse Bergen.

Sverre Lehmann, seksjonsoverlege, lungeavdelingankeland Universitetssykehus.
Shashi Gulati, overlege, gre-nese-halsavdelingaokéland Universitetssykehus.

Nicolas @yane, postdoktor PhD (20% stilling ved $©VWra 1.10.10); sgvnspesialist ved
Bergen sgvnsenter.

Doktorgradsstipendiater (som veiledes av SOVno-meeinmer):
Arne Fetveit, disputerte i 2005

Jan @ystein Berle, disputerte i 2005

Janne Grgnli, disputerte i 2006

Barge Sivertsen, disputerte i 2006

Siri Omvik, disputerte i 2008

Eldbjgrg Fiske, disputerte i 2008

Arvid Skjerve, disputerte i 2008

Signe Dgrheim, disputerte i 2009

Helge Molde, disputerte i 2009

Cecilie Schou Andreassen, disputerte i 2009



Gunn-Marit Aasvang, disputerte i 2010
Nicolas @yane, disputerte i 2010
Linn Heidi Lunde, disputerte i 2010
Siri Nome

Siri Waage

Anders Hovland

Yngvild Sgrebg Danielsen
Helge Myrseth Arnestad

Ingvild Saxvig

Ane Wilhelmsen-Langeland
Minna Hynninen

Harald Hrubos-Stram

Hedvig Fosse

Jelena Mrdal;

Ingvild Saksvik

Elisabeth Flo

Tone Brit Hortemo @sthus
Valjbona Preljevic

Anne Marie Kinn Rad

Rune Mentzoni

Geir Scott Brunborg

Asgeir Mamen

Anette Harris

Iris Steine

Nasjonal referansegruppe:
Trond Sand, professor dr.med., NTNU, Trondheimskl&lidt-Norge

Michaela Dreez Gjerstad, overlege, PhD, Stavangerdusitetssykehus.

Per Monstad, overlege, Sgrlandet Sykehus Kristrahddelse Sgr-@st

Hanne Berdal, overlege, Lovisenberg Diakonale SykeHelse Sgr-@st
Trond Bratlid, overlege, Universitetssykehuset NNiafge, Helse Nord-Norge

Margaret Sandgy Ramberg, leder, Foreningen forssgrdommer, Oslo



REGNSKAP 2010

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer, SOVno

Kostnadssted 130241

Inntekter
Tilskudd 2010 1.328.000
Tilskudd fra Helse Bergen 200.000
Overfort fra kostnadssted 180640 95.000
S@VN nr3 reklame 35.000
Salg 8.500
SOVN nr4  reklame 50.000
salg 8.500
porto 1.000
Sum driftsinntekter 1.726.000
Utgifter
Lenn BB, JG, EF 950.000
Lann postdoktor Nicolas @yarem 01.10.2010) 32.500
Mgtegodtgjarelse, medlemmenki arb.giveravgift) 154.000
Publikasjonspris 10.000
Deltagelse kongress 154.500
(eksl. Hanne, inkl for mye utbetalt ES FH)
Mgte med referansegruppen 25.000
Telefon 30.500
IKT utstyr 29.000
Diverse driftsutgifter 16.000
Respons analyse 184.500
Utgifter 2009 41.000
SOVN nr 3 design, Sara Groth 36.500
bilder, Shutterstock 3.500
trykk, Grafisk formidling 20.000
SOVN nr4  design, Bonnier Media 42.500
trykk, Grafisk formidling 15.000
porto 10.000
Sum driftsutgifter 1.754.500
BALANSE -28.500



REGNSKAP 2010

Stipendiat Elisabeth Flo

Helse Vest prosjekt 911540
Kosthadssted 130241/310016

Inntekter

Tilskudd 2010 703.000
Utgifter

Legnn 460.000
IKT utstyr 43.000
Kongress, ESRS 13.000
Sprakvask 2.000
Kurs 3.000
Sum 521.000

Balanse 182.000



AKTIVITETER

Forskning:

Det er stor forskningsaktivitet, med en rekke pkdsjoner og pagaende
forskningsprosjekter. SOVno publiserer vitenskapehrbeider innen mange ulike
fagomrader, som spenner fra forskning innen bagatfa, kliniske studier,
epidemiologisk forskning og forskning av translasjlb karakter. Det gis veiledning pa
doktorgrads-, mastergrads- og bachelorgradsnivPhD-kandidater disputerte i 2010.
Rundt 20 doktorgradskandidater er under veiledain&OVno sine medlemmer. Flere
mastergradsstudenter, medisinstudenter (seeroppgaypsykologistudenter (hoved- og
semesteroppgaver) er under veiledning av SOVnoenader. Det avholdes manedlige
forskningsmgter for alle forskningsinteresserte.

Utdanning av helsepersonell:

Det undervises i grunn-, videre- og etterutdannkiigre av SOVno sine medlemmer har
stillinger ved Universitetet i Bergen, og er inveit/i den vanlige undervisningen ved
UiB. Det er holdt foredrag bade nasjonalt og indsjanalt. SOVno har gitt en rekke rad i
forbindelse med henvendelser fra leger og annstepelsonell. SOVno har gitt ut
Tidsskriftet "S@VN” to ganger arlig siden 2009. SEVidsskriftet er et viktig
formidlingsorgan for helsepersonell og forskere swrmteressert i sgvn og
sgvnsykdommer. Tidsskriftet gis ut gratis, og fati®s ogsa til media og
helsemyndigheter. SOVno utga tre brosjyrer om smyhehandling av sgvnproblemer i
2007. Disse formidles gratis til helsepersonellrdwade landet, og har blitt populeere
brosjyrer pa legekontorer og sykehusavdelingersrene og S@VN-tidsskriftet kan
bestilles via nettsidene vare. Det ble avholdoetdgers kurs for
allmennleger/psykiatere/annet helsepersonell, "Bmlilemer og vinterdepresjoner.
Utredning og behandling” i november 2010. | altd#dtok pa dette kurset. Det ble
avholdt et to-dagers kurs for psykologer om sgvnsnedfebruar 2010. 18 deltok. Et to-
dagers kurs om polysomnografi (PSG)-skaring av smysavnrelaterte hendelser for
helsepersonell og forskere som jobber med sgvnineatissgvnforskning ble ogsa
avholdt, med 9 deltakere. Det har i tillegg blitidervist om sgvn pa en rekke kurs rundt
om i landet.

Undervisning av pasienter og paragrende:

Formidling skjer gjennom foredragsvirksomhet, avisivjuer, TV, radio etc. SOVno
sine medlemmer er veldig aktive formidlere gjennatarvjuer i media. Formidling til
publikum skjer ogsa gjennom direkte kontakt med petansesenteret pa telefon eller
gjennom sgvnsidene til SOVnavw.sovno.ng, og gjennom brosjyrene SOVno har gitt
ut. SOVno sine medlemmer har besvart en rekke mglelger fra pasienter og pargrende
over telefon og e-post. Hiemmesidene vare er syeelttbesgkt, og statistikk fra 2008
(8464 treff) og 2009 (9460 treff) viser at vareesiér blant de hyppigst besgkte i Helse
Bergen, og at antall besgkende gker. P& grunn &gging av nettsidene for Helse
Bergen har vi ikke tilgang pa antall treff fra 2010

Senterleder Bjgrn Bjorvatn utga i 2007 bok beregdedlle som sover darlig. Tittelen er
"Bedre sgvn. En handbok for deg som sover dartig"boken er gitt ut pa forlaget
Vigmostad & Bjgrke. Flere enn 3000 bgker er solgt.




Falgende forskningsmgter ble avholdt i 2010:

Jan 14.
Feb 04.
Mar 11.
Apr 15.

Mai 20.

Jun 24.

Aug 19.

Sept 30.

Okt 28.

Nov 18.

Des 16.

Ingvild Berg Saksvik "Individuelle forskjeller i skiftarbeidstoleranse”
Arsmgte SOVno

Ole Didrik Leerum “Celluleere klokker og klokkegener”

Mari Hysing “Mental health in children with a chronic iliness”

Jelena Mrdalj “Life stress and the effect on circadian rhythtyicThe
mother - infant relationship in rats as model”

Oddgeir Friborg “Arstiders influens pa sevn og sgvnrelaterte pataen
En longitudinal kryss-kulturell studie”

Nicolas @yane ‘Seasonal Changes In Mood and Behaviour in the @ener
Population: Associations with Mood, Sleep and HeRlisk Factors”

Poster session

Anne Marie K. Rgd” Sosialt stress- farer det til sgvnendringer hos
hannrotter?”

Lutz Nietsch, Alesund barneavd’Diagnostisering av pediatriske
sgvnforstyrrelser”

Trygve M. Jonassen'Obstruktiv sgvnapnésyndrom hos middelaldrende
og eldre i en generell befolkning (HUSK)”



SOVno medlemmenes CV-er for 2010:

Bjorn Bjorvatn

Artikler:

Pallesen S, Bjorvatn B, Magergy N, Saksvik 1B, Wa&gMoen BE. Measures to
counteract the negative effects of night work. SichiVork Environ Health 2010; 36:
109-120. PMID: 20011984.

Forberg K, Waage S, Moen B, Bjorvatn B. Subjectind objective sleep and sleepiness
among tunnel workers in an extreme and isolated@mwent: 10-h shifts, 21-day
working period, at 78 degrees north. Sleep Medi2d#0; 11: 185-190. PMID:
20093076.

Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, Sivertsen B, HaWK, Nordhus IH. Patient
characteristics and predictors of sleep medicatgm Int Clin Psychopharmacol 2010;
25: 91-100. PMID: 20071997.

@yane N, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjorvatinBreased health risk in subjects
with high self-reported Seasonality. PLoS ONE 2@(3): €9498. PMID: 20209129.

Sivertsen B, Nordhus IH, Bjorvatn B, Pallesen eflproblems in general practice: a
national survey of assessment and treatment reautihgeneral practitioners in Norway.
Journal of Sleep Research 2010; 19: 36-41. PMID32916.

Pallesen S, Saxvig IW, Molde H, Sgrensen E, WilselnaLangeland A, Bjorvatn B.
Brief report: Behaviorally induced insufficient sfesyndrome in older adolescents.
Prevalence and correlates. Journal of Adolesc&@dd Mar 18. [Epub ahead of print]
PMID: 20303581.

Danielsen YS, Pallesen S, Stormark KM, NordhusBjdrvatn B. The relationship
between school day sleep duration and body masx imdNorwegian children (aged 10-
12). International Journal of Pediatric Obesity @08: 214-220. PMID: 20233160.

Harris A, Waage S, Ursin H, Hansen AM, BjorvatrBiksen HR. Cortisol, reaction
time test and health among offshore shift workBss.choneuroendocrinology 2010; 35:
1339-1347. PMID: 20399022.

Waage S, Odeen M, Bjorvatn B, Eriksen HR, UrsirHdllund BE, Moen BE. Still
healthy after extended work hours? Ten hours sinéinty-one days working period for
tunnel workers. Industrial Health. 2010; 48: 8049-82MID: 20616467

Bjorvatn B. Sgvnforskning. Sgvn 2010, nr. 3 s 4.

Bjorvatn B. Parasomnier — rare ting som skjer ir@\6gvn 2010, nr 3, s 12-14.



Pallesen S, Moen BE, Bjorvatn B. Sgvnmiljget i Bergatser pa skiftarbeidsforskning.
Sgvn 2010, nr. 3 s 16-19.

Bjorvatn B, Holsten F. T5.2 Sgvnvansker. Norsk teigielelhandbok for helsepersonell,
2010, s 204-209.

Bjorvatn B. T19.6 Restless legs. Norsk legemiddadivék for helsepersonell, 2010, s
542.

Bjorvatn B. T19.7 Leggkramper. Norsk legemiddelHasidfor helsepersonell, 2010, s
543.

Bjorvatn B. Senter for Sgvnmedisin — et nytt ogktisykehustilbud til pasienter med
sgvnsykdommer. Sgvn 2010, nr. 4, s 4.

Bjorvatn B, Grgnli J, Pallesen S. Prevalence ded#nt parasomnias in the general
population. Sleep Medicine 2010; 11: 1031-1034. PMA1093361.

Saksvik 1B, Bjorvatn B, Hetland H, Sandal GM, Mdgh, Pallesen S. Individual
differences in tolerance to shift work — a systemaview. Sleep Medicine Reviews in
press. PMID: 20851006.

Natvik S, Bjorvatn B, Moen BE, Magergy N, SivertdrPallesen S. Personality factors
related to shift work tolerance in two- and thréétsvorkers. Applied Ergonomics, in
press. PMID: 21172694.

Saksvik IB, Bjorvatn B, Harvey AG, Waage S, HakisPallesen S. Adaptation and
readaptation to different shift work schedules mead with sleep diary and actigraphy.
Journal of Occupational Health Psychology, in press

Waage S, Pallesen S, Moen BE, Bjorvatn B. Shiftkwasrd age in petroleum offshore
industry. Maritime Health, in press.

Bjorvatn B, Pallesen S. Irregular sleep-wake typEncyclopedia of Sleep (ed: Clete
Kushida), Elsevier, USA. In press.

Abstrakter:
Moen BE, Baste V, Rylander L, Magergy N, PalleseBjBrvatn B. Menstruation
irregularities and shiftwork among Norwegian nurdespei, Taiwan, RHICOH 2010.

Magergy N, Notelaers G, Bjorvatn B, Pallesen S, MBgEinarsen S. Aggression from
clients was not perceived as bullying among Noraegiurses. Int Conf Workplace
Bullying, Cardiff, 2010.



Mrdalj J, Murison R, Milde AM, Jellestad FK, Urskty Pallesen S, Bjorvatn B, Granli J.
Early Life Stress and the effect on circadian rhyithty. The mother - infant relationship
in rats as model. @yer-konferansen, 2010.

Harris A, Waage S, Ursin H, Hansen AM, BjorvatrBBiksen HR. Cortisol, reaction
time test and health among offshore shift work&merican Psychosomatic Society
(APS) 68th Annual Scientific Meeting, Portland, US210.

Mrdalj J, Murison R, Milde AM, Jellestad FK, Ursi, Pallesen S, Bjorvatn B, Grgnli J.
Altered body temperature rhythm and depressiondikaptoms following early and later
life stress in rats. 20th Congress, European SRegearch Society, Lisbon, Portugal,
2010.

Flo E, Notelaers G, Bjorvatn B, Moen BE, PalleserMagergy N. Shift work disorder
and its relation to reduced health-related qualityife. 20th Congress, European Sleep
Research Society, Lisbon, Portugal, 2010.

Waage S, Pallesen S, Moen BE, Bjorvatn B. Shiftkwage and morningness and
associations with sleep and health. 20th CongEagspean Sleep Research Society,
Lisbon, Portugal, 2010.

Natvik S, Bjorvatn B, Moen BE, Magergy N, SivertdrPallesen S. Personality factors
related to shift work tolerance in two and thredtstiorkers. 20th Congress, European
Sleep Research Society, Lisbon, Portugal, 2010.

Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Bjorvatn Ba Year trends in insomnia prevalence
in Norway. 20th Congress, European Sleep Reseamkt$, Lisbon, Portugal, 2010.

Rad AMK, Bjorvatn B, Mrdalj J, Olsen I, Tellnes Rallesen S, Murison R, Grgnli J. A
study of long-term effects on body temperaturehhyafter two exposures to social
defeat in rats. 20th Congress, European Sleep R#sS8aciety, Lisbon, Portugal, 2010.

Hynninen M, Pallesen S, Hardie JA, Fondenes O, B&&%, Eagan T, Bjorvatn B,
Nordhus IH. Psychological distress, sleep, andostkeordered breathing in patients with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Zithgress, European Sleep Research
Society, Lisbon, Portugal, 2010.

Fosse H, Stormark KM, Pallesen S, Nordhus IH, BjtmB. Sleep problems and mental
health problems in school-aged children (7-12 yed$ongitudinal population based
study. 20th Congress, European Sleep Researchtygdésbon, Portugal, 2010.

Saxvig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S, Bgn B. The prevalence of delayed
sleep phase in Norwegian high school students. @0tigress, European Sleep Research
Society, Lisbon, Portugal, 2010.



Brunborg GS, Mentzoni RA, Molde H, Myrseth H, Skeuwe KJM, Bjorvatn B, Pallesen
S. Associations between media use in the bedrdeeyp $iabits and symptoms of
insomnia. 20th Congress, European Sleep Reseaoiétyiyd isbon, Portugal, 2010.

Bjorvatn B. Sleep in Northern Norway and the Nd@#wa. 20th Congress, European Sleep
Research Society, Lisbon, Portugal, 2010.

Mrdalj J, Murison R, Milde AM, Jellestad FK, Ursity Pallesen S, Bjorvatn B, Granli
J.Chronic mild stress alters body tempereaturéhrhyand induces depression-like
symptoms in rats postnatally exposed to long mateseparations. Nevronor-konferanse
mai 2010.

Mrdalj J, Murison R, Milde AM, Jellestad FK, Ursity Pallesen S, Bjorvatn B, Grgnli J.
Chronic mild stress alters body temperature rhyaimeh induces depression-like
symptoms in rats postnatally exposed to long mateseparations. 7. verdenskongress
innen stress, Leiden, Tyskland, 2010.

Saksvik IB, Bjorvatn B, Harvey AG, Waage S, HakisPallesen S. Adaptation and
readaptation to different shift work schedules mead with sleep diary and actigraphy.
44" annual convention, ABCT, San Francisco, USA, 2010.

Undervisning og veiledning:

Undervisningstimer:

Grunnutdanning for helsepersonell: 16 timer eggroré0 andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 32timer eggmor@16 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 32 timer eggmorégl6 timer andre regioner

Kurs:

Febr 2010:  Kursleder og 8 forelesninger om ‘Kamgieg og behandling av
sgvnsykdommer’, todagerskurs for psykologer, Oslo

Juni 2010: 3,5 t kurs om sgvn, skiftarbeid og h&dsekiftarbeidere, Oslo (Confex).

Okt 2010: 3 t kurs om sgvn, skiftarbeid og hetgebioingenigrer, Bergen.

Nov 2010: 3 t kurs om sgvn, skiftarbeid og helgestaftarbeidere i Oslo (Confex).

Nov 2010: 6 t kurs om sgvn og sgvnsykdommer, Vajekehus (VEU)

Nov 2010: Kursleder og 8 forelesninger om ‘Sgvnpeoier og vinterdepresjoner.
Utredning og behandling’, todagerskurs i Bergen (YE

Des 2010: 3 t kurs om sgvn, skiftarbeid og helsasldtarbeidere i Bergen (Confex).

Konferanse:

1 symposiumpresentasjon (Sleep in Northern Norwalythe North Sea) og 10
posterpresentasjoner ved™20ongress of the European Sleep Research Socisbgd,
Portugal.



Seminar:

Jan 2010: 2 t foredrag om sgvn, skiftarbeid ogehedskesmedisinsk avd,
Haukeland.

Jan 2010: 2 t om sgvn og sgvnproblemer for farmasdyergen (Nycomed).

Mars 2010: 1t om sgvn pa Hjernedagen, Haukelakehs)s.

Mars 2010: 1t foredrag om sgvnrelaterte bevedelstgrrelser, psykologisk fakultet.

Sept 2010: 1 t foredrag om sgvn og sgvnproblentet] RVest

Okt 2010: 2 t foredrag om sgvn og dggnrytme, BetaBUP

Nov 2010: 1t x 2 foredrag om sgvn og sgvnsykdomdekumentasjonsavd., HUS.

Mediaoppslag:

4.1.10: Allers om vinterdepresjon og lysterapi.

17.1.10: Klikk.no om a/b-mennesker
www.klikk.no/helse/allmenn/article536828.ece

21.1.10: Schrodingers katt, NRK1, om sgvnmangel.

31.1.10: Forskning.no om sgvnlengde hos eldre
(forskning.no/artikler/2010/januar/241069)

6.2.10: Stavanger Aftenblad om vintersol og humagr.

17.2.10: NRK Rogaland om lite sgvn under OL-seneiey

10.3.10: Studentradioen om vinterdepresjoner.

12.4.10: NRK P1 Norgesglasset om & ga i s@vne.

15.4.10: Radio Norge om sgvnproblemer blant ungdom

15.4.10: Dinside.no om sgvn og vekt (dinside.no#®3%som-aa-spise-en-big-mac-
hver-dag)

5.5.10: BA om lyset og varen.

29.5.10: Aftenposten om sgvn og sgvnvansker.

15.6.10: NRK.no om sexsomnia. www.nrk.no/progranitwgauls/1.7167832

20.6.10: Radio Norge om sexsomnia.

22.6.10: BA om sexsomnia.

2.7.10: BT om sgvnproblemer og bruk av sovemesisin

4.8.10: Dagbladet om sgvnlengde og helse.

august-10: Bladet "Glade barn pa skolen” om sgvoiproer blant skolebarn.

21.8.10: Dagsavisen om parasomnier.

Sept-10: Univers, eksternmagasinet til UiStav ontejg.

24.9.10: Dagbladet om sgvn blant unge.

30.9.10: Klikk.no om sovepiller
www.klikk.no/helse/dinkropp/velvare/article61226&e

26.10.10: NRK1 Fagrkveld (TV) om sgvn.

29.10.10: NRK radio Mgre og Romsdal om lys i mgiden.

29.10.10: KK om sgvnrestriksjon mot sgvnproblemer.

31.10.10: Dagbladet om sgvn og multimedia.

18.11.10: Tidsskr for Den norske legefor om litgersgg slanking.

22.11.10: NRK1 Puls (TV) om sgvn.

18.12.10: VG om symptomer ved lite sgvn.

20.12.10: Nrk.no om parasomnier. www.nrk.no/hetsifuk-og-livsstil/1.7433346




22.12.10: Dagbladet om parasomnier.
30.12.10: Dagbladet om fare ved lite sgvn.

Kongresser:
Sleep 2010 (22 Annual Meeting of the Associated Professional [Sl8ecieties),

San Antonio, USA.
Skiftarbeidskonferanse, Solstrand, Bergen.
20" Congress of the European Sleep Research Socisbgd, Portugal.

Veiledning:

Hovedveileder for Nicolas @yane. Disputerte 10.9 avhandlingen 'Seasonal
changes in mood and behaviour in the general ptpalaSOVno og Institutt for
samfunnsmedisinske fag, UiB.

Hovedveileder for Siri Waage pa et doktorgradsgkispm skiftarbeid i Nordsjgen. Hun
startet i august 2005. Stipend farst fra BP Norvagyetter fra NFR.

Hovedveileder for Ingvild Saxvig pa et doktorgraasjekt om sgvn blant ungdommer,
og effekt av behandling. Hun startet i 2006. Fimnenrsg fra 2007 fra Uib.

Hovedveileder for Ane Wilhelmsen pa et doktorgradsjekt om forsinket
sgvnfasesyndrom. Hun startet i 2007. FinansieradNFR (Nevronor).

Hovedveileder (50%) for Elisabeth Flo pa et doktadgprosjekt om sgvn, skiftarbeid og
helse hos sykepleiere. Hun startet i 2010. FinansieHelse Vest.

Hovedveileder for Hogne Buchvold pa et doktorgradsjgekt om skiftarbeid blant
sykepleiere. Han startet i 2010. Uten finansieforglapig.

Medveileder for Ingvild Saksvik pa doktorgradspedsjom sgvn og helse ved
skiftarbeid. Finansiert av midler fra Petromaks RYFHun startet i 2008.

Medveileder for Anette Harris pa doktorgradsprosfgk dggnrytme og kortisol hos
skiftarbeidere. Finansiert via Unifob. Hun start2008.

Veiledning av flere medisinerstudenter som holdemad saeroppgaver innen sgvn:

Ina Marie Sagen innleverte sin oppgave 'Individeédrskjeller i sgvn og helse blant
nattsykepleiere’ i 2010.

Liv Jorunn Hgllesli og Elisabet Ommedal holder pédnen oppgave om sgvn, skiftarbeid
og helse.

Annen aktivitet:




Leder av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykdemiwww.sovno.ny lokalisert til
lungeavdelingen, Haukeland Universitetssjukehus.

Leder av Senter for Sgvnmedisin, lungeavdelingauldland Universitetssjukehus.

Leder av et stort longitudinelt forskningsprosjekt 'sgvn, skiftarbeid og helse blant
sykepleiere’. Fatt midler fra Helse Vest 2008-2010.

Leder av et stort longitudinelt forskningsprosjekt 'sgvn, skiftarbeid og helse blant
oljearbeidere’. Fatt midler fra Petromaks, NFR 2Q091.

Ansvarlig for sgvnkapitlene i Norsk Elektronisk ledgndbok.
Medlem av Editoral board i SLEEP (Journal of slaad sleep disorders research)

Startet, og jobber ved Bergen sgvnsenter (fra 18#)andler pasienter med alle typer
av sgvnproblemer.

Pagaende forskningsprosiekter:
Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Arstidsvariasjon i humgr og sgvn.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Skiftarbeid offshore — effekter pa sgvniugse.
Ansvarlig institusjon: Uib.

Oppstartsar: 2005.

Forventet prosjektslutt: 2018.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.
Tittel: Svingskift pA Oseberg C.
Ansvarlig institusjon: Unifob/Uib.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Reidun Ursin/Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Savn og sgvnproblemer i befolkningen — deadHUSK-undersgkelsen
Ansvarlig institusjon: Uib.

Oppstartsar: 1997.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.
Tittel: Dggnrytmeproblemer hos ungdom.



Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2007.
Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom. Kvalitativ ursistelse.
Ansvarlig institusjon: NFR/Uib.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Savn, skiftarbeid og helse blant sykepleipé sykehus.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2017.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Parasomnier — prevalens og alvorlighetsgrad
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Kunnskap om sgvn blant leger.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Arne Fetveit.

Tittel: Epidemiologisk undersgkelse av sgvnproblemieomsg-undersgkelsen.
Ansvarlig institusjon: Uio.

Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Guri Rartveit.

Tittel: Sgvnighet og tretthet etter giardia-infeksj
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvnproblematikk i allmennpraksis.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 20009.

Forventet prosjektslutt: 2012.



Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvn og helse ved ekstreme skiftordninger.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Effekt av selvhjelpsbok mot insomni.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2008.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn/Stale Pallesen.

Tittel: Validering av Bergen Shift Work Sleep Queshaire.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen.

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Effekt av skiftarbeid pa BMI og andre litdsparametre.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.
Tittel: Savn og ADHD.
Ansvarlig institusjon: Uib.
Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Prevalens av sgvnapne, insomni og sgvnighefolkningen.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.



Janne Grgnli
Artikler:

Bjorvatn B, Grgnli J, Pallesen S. Prevalence ded#nt parasomnias in the general
population. Sleep Medicine 2010; 11: 1031-1034. B\MVA1093361.

Flo E, Steine |, Blagstad T, Granli J, PalleseR&@tas CM. Transient changes in frontal
alpha asymmetry as a measure of emotional andgatylistress during sleep.
Brain Res. Epub 2010 Oct 1.PMID: 20888803

Grognli J. Beste sgvnartikkel i 2009. Sgvn 20103rw.15.

Grgnli J og Milde AM. Dyremodeller for sgvn og stse- implikasjoner for mentale
lidelser. Sgvn 2010, nr 4, s 8-10.

Europeisk sgvnkongress i Lisboa. Sgvn 2010, nl 4 s
Akkreditering av sgvnspesialister og sgvnsentrergd. Sgvn 2010, nr. 4 s 20.

Hva er status vedrgrende akkreditering i NorgehS@\.0, nr. 4 s 21.

Abstrakter:

Mrdalj J, Murison R, Milde AM, Jellestad FK, Urskty Pallesen S, Bjorvatn B, Granli J.
Early Life Stress and the effect on circadian rhyithty. The mother - infant relationship
in rats as model. 23th Norwegian Research Courarif€ence on Mental Health, @yer,
Norway

Mrdalj J., Murison R., Milde A.M., Jellestad F.KJrsin R., Pallesen S., Bjorvatn B. and
Grgnli J. Chronic mild stress alters body tempeeathythm and induces depression-like
symptoms in rats postnatally exposed to long matesgparation. “New Concepts in
Neuroscience”, NevroNor, Bergen, Norway.

Mrdalj J, Murison R, Milde AM, Jellestad FK, Ursi, Pallesen S, Bjorvatn B, Granli J.
Altered body temperature rhythm and depressiondikaptoms following early and later
life stress in rats. 20Congress of the European Sleep Research Socistyoibi Portugal,
Journal of Sleep Research, 2010; 19 (Suppl.2): 144.

Regd AMK, Bjorvatn B, Mrdalj J, Olsen I, Tellnes Rallesen S, Murison R, Grgnli J. A
study of long-term effects on body temperaturetrhytfter two exposures to social
defeat in rats. 20Congress of the European Sleep Research Socistyor,i Portugal,
Journal of Sleep Research, 2010; 19 (Suppl.2): 136.



Blagestad T, Pallesen S, Lunde LH, Sivertsen BdNas IH, Omvik S and Granli J.
Sleep in Older Chronic Pain Patients: A Comparafgl/somnographic Study. 20th
Congress of the European Sleep Research Socistyor,i Portugal, Journal of Sleep
Research, 2010; 19 (Suppl.2): 268.

Mrdalj J, Murison R, Milde AM, Jellestad FK, Ursity Pallesen S, Bjorvatn B, Gragnli J.
Chronic mild stress alters body temperature rhydimeh induces depression-like
symptoms in rats postnatally exposed to long mateseparations. 7th World Congress
on Stress, Leiden, Netherland

@ines E., Murison R, Mrdalj J, Grgnli J and Mild&AChronic social stress increases
colonic permeability in rats postnatally exposetbttg maternal separation.7th World
Congress on Stress, Leiden, Netherland

Gronli J. Altered body temperature and depresskandymptoms following early and
later life stress in rats’, ‘ESRS-EU-Marie-Curied®& Training in Sleep Research and
Sleep Medicine, Kloster Seeon, Bavaria, Tyskland

Undervisning og veiledning:

Undervisningstimer:

Grunnutdanning for helsepersonell: 11 timer eggroré0 andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 16 timer egegian/16 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 16 timer eggmorégl6 timer andre regioner

Kurs:

Juni 2010: Kursleder og 8 forelesninger om 'Polysografi (PSG) - skaring av sgvn
og sgvnrelaterte hendelser’, to-dagerskurs fordpelssonell og forskere
som jobber med sgvnmedisin og sgvnforskning

Konferanse:

1 gruppepresentasjon (Early Life Stress and thecetin circadian rhythmicity. The
mother - infant relationship in rats as model) 28d norske forskningskonferanse om
psykisk helse, @yer, Norway

3 posterpresentasjoner ved"2Dongress of the European Sleep Research Society,
Lisboa, Portugal.

2 posterpresentasjoner ved 7th World CongressrmassStLeiden, Netherland

Seminar:

Juli 2010: 15 min foredrag, 'Altered body temperatand depression-like symptoms
following early and later life stress in rats’, ‘BES-EU-Marie-Curie-PENS
Training in Sleep Research and Sleep Medicine,tEfdSeeon, Bavaria,



Tyskland

Mediaoppslag:

21.1.10: NRK nett om iphone applikasjonen Sleepl€yc

31.1.10 Din side om iphone applikasjonen Sleep €ycl

26.5.10: Klikk.no. Om & fa sove i varmen

28.6.10: NRK Hordaland radio om sommerdepresjon

28.6.10: NRK nett om sommerdepresjon

28.7.10 BA Inception - om a dele drgmmer

4.8.10: NRK Hordaland radio — Hvorfor gjesper vi?

15.8.10 Dagbladet om sgvnspindler; hgy frekvengresyekketerskel

Kongresser:
23. norske forskningskonferanse om psykisk helyey @orway

7th World Congress on Stress, Leiden, Netherland
20" Congress of the European Sleep Research Socisbod, Portugal.

Veiledning:

Hovedveileder for Jelena Mrdalj pa doktorgradsmkisinnen basal sgvn. 'A
Translational Study of Affective and Behavioral Garhes and Genetic Modulation’
Hun startet i mai 2010. Finansiering fra NFR Pskktlelse

Medveileder for Anne Marie Kinn pa et doktorgradsjekt om basal sgvn og stress
Social defeat — as a model of anxiety’ . Hun star2©06. Finansiert av Det psykologiske
fakultet, UiB.

Medveileder for Elisabeth Flo pa et doktorgradsjekdisom sgvn, skiftarbeid og helse
hos sykepleiere. Hun startet i 2010. Finansietialse Vest.

Hovedveileder for Hilde Tellnes og Ingrid Olsen. Saudy of Long-term Effects on Body
Temperature Rhythm after Two Exposures to Sociédién Rats’ pa
semesteroppgaven i profesjonsstudiet i psykologpdave levert varen 2010

Hovedveileder for Maja Holmeng ‘Altered Body Temgteire Rhythm and Depression-
like Symptoms following Early and Later Life StraasRats’, forskningsassistent,
profesjonsstudiet i psykologi. Rapport levert vazeno.

Hovedveileder for Silje Haukenes Altered Activighythm following Early and Later
Life Stress in Rats’, forskningsassistent, profesgudiet i psykologi. Rapport levert
varen 2010.



Hovedveileder for Kristine Sirevag 'EEG changes aodicosterone responses after
Early and Later Life Stress in Rats’, forskningsstesit, profesjonsstudiet i psykologi.
Rapport levert varen 2010.

Hovedveileder for Leif Arvid @vernes, Kristian Haran og Lars Kristian Haehre
'Effekten av tidlig og sent livsstress pa utvikling depresjon: En dyremodell’ pa
semesteroppgaven i profesjonsstudiet i psykologpdave levert hgsten 2010

Annen aktivitet:
Senterkoordinator ved Nasjonalt Kompetansesente3donsykdommer
(Wwww.sovno.nd

Redaktgr i tidsskriftet 'S@VN’, utgitt ved Nasjoh&ompetansesenter for
Sgvnsykdommer

Jeg analyserer sgvnregistreringer (PSG) og malimtpgtidstratthet (MSLT).
Arrangerer kurs 'Polysomnografi (PSG) - skaringsavn og sgvnrelaterte hendelser’
Mottok tildeling av ‘ESRS-EU-Marie-Curie-PENS Traig in Sleep Research and Sleep

Medicine with special topics on "Sleep and Memary"

PAagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Janne Grgnli.

Tittel: Early and later life stress. Effects on thrain.
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Stale Pallesen.

Tittel: Early Life Stress: A Translational Study Affective and Behavioral Outcomes
and Genetic Modulation.

Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Robert Murison.

Tittel: Social defeat — as a model of anxiety
Ansvarlig institusjon: UiB

Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Eliann Jines



Tittel: Maternal separation effects on behaviotress responsivity and the
gastrointestinal system: translational studiesiefdoncept “attachment” on health.
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2008.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Jonathan Soule

Tittel: State-dependent control of LTP consolidatio
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 20009.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Sjoukje Kuipers

Tittel: BDNF and Neurogenesis in Mood Disorders:
ARCing the Gap from Psychopathology to Treatment
Ansvarlig institusjon: Bergen medisinske forsknitiftslse/UiB.
Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2013.

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Smerter hos eldre — sgvn og effekter avaneling pa sgvn
Ansvarlig institusjon: UiB

Oppstartsar: 2005

Forventet prosjektslutt: 2011

Prosjektleder: Walter Fischer

Tittel: Aquaporinblokker til gliomceller ved hjertvenor
Ansvarlig institusjon: UiB

Oppstartsar: 2010

Forventet prosjektslutt: 2011

Prosjektleder: Per @yvind Enger

Tittel: Stralebehandling ved hjernetumor
Ansvarlig institusjon: UiB

Oppstartsar: 2010

Forventet prosjektslutt: 2011

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Savn, skiftarbeid og helse blant sykepleipé sykehus.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2017.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Parasomnier — prevalens og alvorlighetsgrad
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB.

Oppstartsar: 2006.



Forventet prosjektslutt: 2011

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Prevalens av sgvnapne, insomni og sgvnigbetolkningen.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB.

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.



Shashi Gulati

Artikler
Ingeni 2010

Utdanning/undervisning av helsepersonell
1. Forlesning om OSAS til 6 ar medisinsk studentds:timer 4 ganger per ar = 6 timer

2. Demonstrasjon av pasienter til 6 ar medisinsk sttete3 timer 4 ganger per ar = 12
timer

Kurs/Kongresser

:Ingen sgvnrelatert kurs/kongress i 2010
: Cambridge Anterior Skull Base Course
Addenbrooke’s Hospital, Cambridge, England: 23R®ber 2010

Poliklinisk aktivitet : Jeg ser og vurderer 4-5 pasienter per dag mattisgag OSAS
ca 2 dager i uke. Her gjennomgas gre-nese-hal swkielse og endoskopisk
undersgkelse av gvre luftveis samt nattlig sgvetegging.

Hadde 4 mndr. Overlegepermisjon i Mai, Juni, Sepnog Oktober.

Annen aktivitet

-Medlem av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykder (vww.sovno.no)
lokalisert til psykiatrisk divisjon, Haukeland Umiksitetssykehus.

- Arbeid relatert til utvikling og etablering av @er for =~ Sgvnsykdommer ved
Haukeland Universitetssykehus.




Fred Holsten

Artikler:

Nome S, Holsten F. A prospective longitudinal stoflytilization of a psychiatric
hospital in Hordaland County, Norway, from 1982693. Nord J Psychiatry. 2010 Jul
22.]PMID: 20662684

Berle JO, Hauge ER, Oedegaard KJ, Holsten F, Fa®BeActigraphic registration of
motor activity reveals a more structured behavibpagtern in schizophrenia than in
major depression. BMC Res Notes. 2010 May 27;3RAM®D: 20507606

@yane NM, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, Bjonitincreased health risk in subjects
with high self-reported seasonality. PLoS One. 20HD 3;5(3):€9498.PMID: 20209129

Abstrakter:
Ingen

Utdanning av helsepersonell_(antaltimer innen grunn-, videre- og etterutdanning):
Grunnutdanning for helsepersonell: 106 timer

Videreutdanning for helsepersonell: 30 timer

Etterutdanning for helsepersonell: 26 timer

Undervisnings- og informasjonsvirksomhet:
1) Undervisning av pasienter og pargrende
(inkl innlegg/oppslag i TV, radio, aviser, intervjuer/oppslag i media):

10/6 foredrag om sgvn for pasientforeningen i Berge
26/10 foredrag om sgvn for OCD- foreningen AnanBerigen, 2 timer.

Kongresser:
APA 2010, New Orleans 23-29/4

APSS 2010, 5-9/6 San Antonio
ESRS 14-18/9, Lisboa

Veiledning (doktorgradskandidater, forskerlinje studenter, mastergradsstudenter,
seeroppgaver etc):

Hovedveileder for Siri Nome pa et doktorgradsprkispen dadelighet ved psykiske
lidelser.

Jeg veileder to medisinerstudenter som holder ghsasroppgaver innen sgvn.

Annen aktivitet:



-Medlem av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykder (vww.sovno.ng,
lokalisert til
psykiatrisk divisjon, Haukeland Universitetssjukehu

Jeg driver Bergen SgvnSenter samen med Bjgrn Bjorieer diagnostiserer og
behandler jeg pasienter med alle typer sgvnprobleme

Jeg arbeider ved Fjell og Arstad DPS som overldastilling. Diagnostikk og
behandling av pasienter med alle typer psykiskalset, inklusive sgvnlidelser.

Medlem av ANANKES radgivende panel for OCD.
Godkjent psykoterapiveileder i gruppeanalyse 2005.
Godkjent psykoterapiveileder i kognitiv terapi 2005
Godkjent sgvnspesialist 2009.
Pagaende forskningsprosjekter:
1. Forlgpet ved stoffmisbruk hos ungdom — en prospaettidie.

Med Siri Nome
2. UiB. 2000 - 2012

3. Vagusnervestimulering ved depresjoner og bipoidedder.
Med Ketil @degaard,Frode Svendsen, Bjgrn Bjorvéiie, Bernt Fasmer, Kenneth
Hugdal m fl
UiB, Helse Bergen. 2000- 2012

4. BRUK AV STATISTISKE METODER VED STUDIER AV EPIDEMIQOGI,
LANGTIDSFORL@P OG MORTALITET VED PSYKISKE LIDELSER.
Siri Nome, Psykiatrisk institutt, UiB, / Helse Berg
2000- 2012

5. Kognitiv terapi ved spilleavhengighet. Palleset8|de H, Arnestad HM, Skutle
A, Menzoni R. UiB. 2004- 20011.

6. Vinterdepresjoner og bipolaritet.
Fred Holsten.
UiB. 20006 —

7. Bipolaritet, dggnsvingninger og antidepressiv dffieksgvndeprivasjon.



Sverre Lehmann

Artikler:

Hvidsten SC, Storesund L, Wentzel-Larsen T, Gulgyikehmann S. Prevalence and
Predictors of Undiagnosed COPD in a Norwegian AGaheral Population. Clin Respir
J. 2010 Jan;4(1):13-21. PMID:20298413

Andre publikasjoner (ikke indeksert):
Indremedisineren nr. 2, 2010. Tumorrettet behagdlia bronkoskop

(intervensjonsbronkoskopi). Sundset A, Lehmann S.
http://www.medisinstudent.no/id/163235.0

Astma- og allergiforbundet. ASTMA/KOLSAVISEN- levogt med astma og kols! 2010.
Aldri for sent! S Lehmann

Abstrakter:

Prevalence and predictors of obstructive sleepaf@&A) in a general Norwegian
population.T. M. Jonassen, T. M. L. Eagan, S. Lehmann (Berijemvay). Poster,
European Respiratory Society, Annual Congress Barae2010.

Utdanning av helsepersonell_(antaltimer innen grunn-, videre- og etterutdanning):
Grunnutdanning for helsepersonell: 22 timer (stndd, 20% 1.amanuensisstilling)
Videreutdanning for helsepersonell: 2 timer

Etterutdanning for helsepersonell: 2 timer

Undervisnings- og informasjonsvirksomhet:
2) Undervisning av pasienter og pargrende
(inkl innlegg/oppslag i TV, radio, aviser, intervjuer/oppslag i media):

Januar 2010: Bergens Tidende: Syk uten & vite det.

Februar 2010: Bergens Tidende: Luftlokk ga snodids;

Mars 2010: Bergens Tidende: Startar unik sgvneipiénglaukeland.
Mars 2010: Dagens medisin: NO-test fanger opv iii astmapasienter

November 2010: NRK nyheter: Lufta tar livet av folk
November 2010: Bergens Tidende: Forurensning foekdivet.
November 2010: Dagens Medisin: To av tre kolli#fr uten diagnose

Desember 2010: NRK nyheter: Halvparten plage®awé&nsning.



3) Helsepersonell:
(foredrag pa kurs/konferanser):

Juni 2010: Varmgatet NFL (Norsk forening for lungetdisin) Kongsberg:
Etablering av tverrdisiplinger sgvnklinikk ved HeBergen- diagnostikk og
behandling av OSAS

Oktober 2010: Obligatorisk kurs i Intensiv lungensadfor lungemedisinere, HUS/
Universitetet i Bergen. OSAS
behandling.

Desember 2010: Etterutdanning for sykepleiere HRI&gnostikk og behandling av
OSAS.

Kongresser
European Respiratory Society, Annual Congress Barae2010.

Veiledning (doktorgradskandidater, forskerlinje studenter, mastergradsstudenter,
saeroppgaver etc):

Hovedveileder for cand. med. Trygve Jobnassen géalgbrgradsprosjekt om OSAS i en
generell befolkning. 20% fordypning ved Lungeavdsth2010, fra jan. 2011 50%.

Annen aktivitet:

» Seksjonsoverlege ved Lungeavdelingen, Haukelangetsitetssjukehus fra 011208-
dd.

» Vara Seksjonsleder for Seksjon for lungemedisistitint for indremedisin,
Universitetet i Bergen fra 010909-dd

* Nestleder i Norsk forening for lungemedisin frayan2008- dd.

* Nasjonal delegat i European Respiratory Societyp2@012

» Referee-tjeneste: Oktober 2010: YRMED-CD-10-006891icle Title: Association of
body mass index with asthma or COPD. Article typal Length Article. Douglas
Wayne Mapel, MD, Associate Editor Respiratory Matkc

PAagaende forskningsprosjekter:

Sverre Lehmann, Helse Bergen/Uib.
OSAS i en generell befolkning. HUSK
Prosjektperiode 1998- 2015

Sverre Lehmann, Helse Bergen/Uib.

Obstruktive lungesykdommer i en generell befolknidy SK
Prosjektperiode 1998- 2015

Sverre Lehmann (sign.)



Seksjonsoverlege, farsteamanuensis
Lungeavdelingen, Haukeland Universitetssykehus



Inger Hilde Nordhus
Artikler:

Danielsen YS, Juliusson, PB, Nordhus IH, KleivenNigltzer HM, Olsson G, Pallesen
S. The relationship between life-style and cardetaholic risk indicators in children:
The importance of screen time. Acta Paediatricam@oavica in pres2MID 21126262

Danielsen YS, Pallesen S, Stormark KM, NordhusBjdrvatn B. The relationship
between school day sleep duration and body masx imdNorwegian children (aged 10-
12). International Journal of Pediatric Obesity @08: 214-220PMID 20233160

Einvik G, Dammen T, Namtvedt SRandby A, Kristiansen HASomers VK, Nordhus
IH, Omland T. Prevalence of cardiovascular riskdexand concentration of C-reactive
protein in Type D Personality persons without cavescular disease. European Journal
of Cardiovacular Prevention & Rehabilitation in gse

Hrubos-Stram H, Randby A, Namtvedt SK, Kristiansi# Einvik G, Benth J, Somers
VK, Nordhus IH, Russell MB, Dammen T, Omland T, Kwax KJ. A Norwegian
population-based study on the risk and prevalehobstructive sleep apnea. Journal of
Sleep Research 2010, June 16 [Epub ahead of g?i{D 20561172

Hrubos-Stram H, Nordhus IH, Einvik G, Randby A, @md T, Sundet K, Moum T,
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26: 132-137PMID 20090440
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cognitive impairment in NA Pachana, K Laidlaw, 8@ Knight (Eds.), Casebook of
Clinical Geropsychology, (pp. 119-131). Oxford: Ovd University Press.

Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, Sivertsen B, HaWK, Nordhus IH. Patient
characteristics and predictors of sleep medicatgm International Clinical
Psychopharmacology 2010; 25: 91-1B8ID 20071997

Sivertsen B, Nordhus IH, Bjorvatn B, Pallesen eflproblems in general practice: a
national survey of assessment and treatment r@autihgeneral practitioners in Norway.
Journal of Sleep Research 2010; 19: 36PMID 19732316



@sthus TB, Dammen T, Sandvik L, Bruun CM, Nordhds®s I. Health related quality
of life and depression in dialysis patients: asstomns with current smoking.
Scandinavian Journal of Urology and Nephrology 260 46-55PMID 20030569

Abstrakter:

Blagestad T, Pallesen S, Lunde LH, Siveretsen Bdhes IH, Grgnli J. Sleep in older
chronic pain patients: a comparative polysomnogragtudy. Journal of Sleep Research,
2010; 19 (Suppl.2): 268

Breitve MH, Hynninen MJ, Rongve A, Arsland D, NotghlH. Anxiety and
neuropsychological functioning in patients withratftime diagnose of mild dementia.
20" Nordic Congress of Gerontology, May 30-June 3®®eykjavik, Iceland.

Fosse HE, Stormark KM, Pallesen S, Nordhus IH, \Bjor B. Sleep problems and
mental health problems in school-aged childrenZ%dars): a longitudinal population-
based study. Journal of Sleep Research, 2010;usph(): 254.

Hynninen MJ, Nordhus IH, Breitve M. Anxiety in dentia. 20" Nordic Congress of
Gerontology, May 30-June 3, 2010, Reykjavik, Icdlan

Hrubos-Stram H, Nordhus IH, Dammen T, Omland T. dniegian population-based
study on the risk and prevalence of obstructivefskgpnea — The Akershus sleep apnea
project. 28' congress of the Europeean Sleep Research Sosségtember 14-18, 2010,
Lisbon, Portugal.

Lunde LH, Pallesen S, Krangnes LK, Nordhus IH. @btaristics of Sleep in older
persons with chronic pain. #Nordic Congress of Gerontology, May 30-June 3201
Reykjavik, Iceland.

Nordhus IH, Blagestad T, Pallesen S, Lunde LH, i$%e® B, Granli J. Sleep in older
patients — A comparative polysomnographic studif. 126rdic Congress of Gerontology,
May 30-June 3, 2010, Reykjavik, Iceland.

Nordhus IH, Hynnien MJ, Pallesen S. Psychologietment of late-life anxiety:
presentation of trend data."”2Blordic Congress of Gerontology, May 30-June 3201
Reykjavik, Iceland.

Nordhus IH, Hynninen MJ. Psychological treatmentlsts of late-life anxiety:
Developing clinically relevant trials. Internatidi@sychogeriatric Meeting (IPA),
Santiago de Compostela, September, Spain 26-29.

Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Bjorvatn Ba-Year trends in insomnia prevalence
in Norway. Journal of Sleep Research, 2010; 19 g§52p 292.



Preljevic V, @shus TB, Nordhus IH, Os I, DammerD€&pression, anxiety and
somatoform disorders in patients treated with dialy5?' Annual Meeting of the
Academy of Psychosomatic Medicine, November 102030, Marci Island, Florida ,
Us.

Undervisning og veiledning i 2010:

1) Undervisningstimer

Grunnutdanning for helsepersonell: 12 timer egegiore 2 timer annen region
Videreutdanning for helsepersonell: 8 timer egeyiorg 4 timer annen region
Etterutdanning for helsepersonell: 8 timer egemorgg timer annen region

2) Veilednings- og informasjonsvirksomhet

1) kurs
5 t PhD- kurs om psykologiske modeller for insomgiangst (kursleder)
Det psykologiske fakultet, UiB (5. mai, 2010).
2 dagers nasjonalt PhD-kurs i geriatri/alderpsykiatgi av Kavli
forskningssenter (14. og 15. juni 2010).
6 t seminar om lavterskeltilbud til eldre for psigger, Norsk
psykologforening, med saerlig fokus pa sgvn og dem@slo (15. oktober
2010).
2 dagers PhD-kurs i forskningsetikk (kursleder)s8ahd hotell (28.0g 29.
oktober 2010).
2 dagers stipendiatsamling med innlegg om forslsetigk, Det
psykologiske fakultet, UiB (29. og 30. november).
2 dagers KAVLI-seminar for PhD-kandidater — medablatrag (Bergen,
13. og 14. desember 2010).

2) konferanse
5 timer symposium om depresjon, angst og sgvnprodidos eldre for
psykologer og annet helsepersonell (presymposiudr20enordiske
kongress i gerontologi, Island, 30. mai, 2010).
Leder for symposium om angst hos eldre ved 20diske
Gerontologiske konferanse pa Island, Reykjavikiti 010.

3) Intervjuer/oppslag/populeervitenskapelige bidrag:
Psykisk 02 2010Kroniske smerter i lys av psykisk helse (kronikk)

Sgvn nr. 4 2010Sgvnplager og psykiske lidelser i eldre ar — selevi
eldre pasienten?

Kongresser:



20" Nordic Congress of Gerontology, May 30-June 3 2®eykjavik,
Iceland.

International Psychogeriatric Meeting (IPA), Sagtiale Compostela,
September, Spain 26-29.

Veiledning:

Hovedveileder for cand. psychol Linn-Heidi Lundegtaoktorgradsprosjekt om
effekten av kognitiv terapi ved smerter hos el@tartet 2005. 4-arig stipend fra Helse
Vest. Forsvarte doktorgraden 10. februar 2010.

Hovedveileder sammen med Stale Pallesen for carydhpl Anders Hovland pa et
doktorgradsprosjekt om effekten av fysisk aktivigtangst. Startet 2005. 7-aring stipend
fra dobbelkompetanseprosjektet.

Hovedveileder for cand. psychol Minna Hynninen pgaresjekt om KOLS og
angst/sgvn. Startet 2007: 4-arig prosjekt fra UiB.

Biveileder for cand. psychol Yngvild Sgrebg Dargéelpa et doktorgradsprosjekt om
effekten av kognitiv-atferdsterapi ved overvektffedhos barn. Startet 2005. 4-arig
stipend fra Helse Vest.

Biveileder for cand. scient Ingvild Saxvig pa ekthwgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkghgasesyndrom. Startet 2007. 4-
arig stipend fra UiB.

Biveileder for cand. psychol Ane Wilhelmsen-Langelpa et doktorgradsprosjekt om
sgvn blant ungdommer og effekten av behandlingf@esinket sgvnfasesyndrom. Startet
2007. 4-arig stipend fra NFR.

Biveileder for cand. med. Harald Hrubos-Stram pdadttorgradsprosjekt om sgvnapné
og risikofaktorer. Oppstart i 2005 og knyttet tikérshus universitetssykehus.

Medveileder for cand. med. Tone Brit Hortemo péaktorgradsprosjekt om psykisk
helse og sgvn hos dialysepasienter. Prosjekteesi®005 og er knyttet til Oslo
Universitetssykehus, Ulleval.

Medveileder for cand. med. Valjbona Preljevic, pélaktorgradsprosjekt om
psykososiale faktorer og psykisk helse hos dialgsiemter. Oppstart 2008 og knyttet til
Oslo universitetssykehus, Ulleval

Annen aktivitet:
Medlem i arbeidsgruppen ved Nasjonalt kompetanssémt sgvnsykdommer
www.sovno.ng Haukeland Universitetssykehus.




Leder for Graduate School of Clinical and DeveloptakPsychology (CDP), Det
psykologiske fakultet, UiB.

Leder for Programstyret for PhD-utdanningen ved 3gkologiske fakultet, UiB.
Psykologfaglig medlem i REK, Helse Vest (fast medfea august 2009).

Medlem i ekspertgruppe for evaluering av psykologjekt, Vetenskapsradet, Sverige.
Medlem av fagrad ved Nasjonalt kunnskapssentdndtsetjenesten.

Medlem av styret i MoodNet — Regionalt forskningsverk for stemningslidelser, Helse
Vest.

Medlem av styret for Kavli forskningssenter forrahg) og demens, lokalisert til
Haraldsplass diakonale sykehus, Bergen.

Bistilling ved Kavli forskningssenter for aldringg@lemens, Haraldsplass diakonale
sykehus, Bergen.

Medlem av Leon Jarners forskningspriskomité (Leamdrs Minnefond).
Har i meldingsaret veert reviewer i ulike internasjte medisinske og psykologiske

tidsskrift innenfor sgvn og psykisk helse/eldre

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2011

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fedme hos barn — sammenhenger med sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2005-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvnvansker hos barn — en del av the Hdadtaviour in School-aged Children —
A WHO Cross-National Survey

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2007-

Prosjektleder: Elisabeth Backe-Hansen
Tittel: Ung i Oslo — sgvnvaner



Ansvarlig institusjon: Norsk Institutt for oppvekselferd og aldring
Prosjektperiode: 2006-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Validering av dggnrytmemal
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: LISA — longitudinal investigation of sexuabuse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus
Tittel: KOLS: Epidemiologi, CBT og sgvn
Ansvarlig institusjon: UiB
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Anette Hylen Ranhoff

Tittel: Sgvn i geriatrisk kontekst — sykehus ogedyjem
Ansvarlig institusjon: Kavli Senter for Aldring dgemens
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Janne Granli

Tittel: Early Life Stress: A Translational Study Affective and Behavioral Outcomes
and Genetic Modulation.

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Toril Dammen (delprosjektleder)

Tittel: ASAP — The Akershus sleep apnea project
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Oslo — HelSer-@st
Prosjektperiode: 2005 — 2010

Prosjektleder: Ingrid Os

Tittel: Psychological health and sleep in dialysaients
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Oslo — HelSer-@st
Prosjektperiode: 2005 - 2010



Stéale Pallesen

Artikler:
Andreassen CS, Hetland J, Molde H, Pallesen S. stmlism and potential outcomes in
well-being and health in a cross-occupational sanfplress and Health in press.

Andreassen CS, Hetland J, Pallesen S. Workahdtiasi¢c needs satisfaction at work,
and personality. European Journal of Personalifyp2@4: 10-17.

Bjorvatn B, Grgnli J, Pallesen S. Prevalence ded#nt parasomnias in the general
population. Sleep Medicine 2010; 11: 1031-1(3¥ID 21093361

Brunborg GS, Johnsen BH, Pallesen S, Molde H, Ment®, Myrseth H. The
relationship between aversive conditioning and-agkidance in gambling. Journal of
Gambling Studies 2010; 26: 545-55MID 20155305

Brunborg GS, Pallesen S, Diseth AR, Larsen S. Rrgmation with failure affects
number of study hours — not academic achievemeandnavian Journal of Educational
Research 2010; 54: 125-132.

Danielsen YS, Juliusson, PB, Nordhus IH, KleivenNigltzer HM, Olsson G, Pallesen
S. The relationship between life-style and cardetaholic risk indicators in children:
The importance of screen time. Acta Paediatricm@oavica in pres2MID 21126262

Danielsen YS, Pallesen S, Stormark KM, NordhusBjdrvatn B. The relationship
between school day sleep duration and body masx imdNorwegian children (aged 10-
12). International Journal of Pediatric Obesity @08: 214-220PMID 20233160

Diseth AR, Pallesen S, Brunborg GS, Larsen S. Avéclachievement among first
semester undergraduate psychology students: Te®taburse experience, effort,
motives and learning strategies. Higher Educat@t02 59: 335-352.

Flo E, Steine |, Blagestad T, Grgnli J, PallesB@&tas CM. Transient changes in Frontal
Alpha asymmetry as a measure of distress durirggpskrain Research 2011; 1369: 234-
249.

Holsten F, Sivertsen B, Pallesen S. Sgvnforstyeraled psykiske lidelser. Tidsskrift for
Den Norske Legeforening i trykk.

Hynninen KM, Bjerke N, Pallesen S, Bakke P, NordhiisA randomized controlled
trial of cognitive behavioral therapy for anxietydadepression in COPD. Respiratory
Medicine 2010; 104: 986-99RMID 20346640

Kjellevold-Olsen O, Pallesen S, Eid J. The impdqiartial sleep-deprivation on moral
reasoning in military officers. Sleep 2010; 33: @2®90.PMID 20815191



Lunde LH, Pallesen S, Nordhus IH. Characteristicsleep in older persons with chronic
pain. A study based on actigraphy and self-repgrfiimne Clinical Journal of Pain 2010;
26: 132-137PMID 20090440

Mamen A, Pallesen S, Martinsen EW. Changes in rhdigiess following
individualised physical training in patients suiifiey from chemical dependence.
European Journal of Sport Science in press.

Molde H, Hystad SW, Pallesen S, Myrseth H, LunBJaluating lifetime NODS using
Rasch modelling. International Gambling Studies@®dD: 189-202.

Molde H, Pallesen S, Seetrevik B, Hammerborg DK,drtghlC, Johnsen BH. Attentional
biases among pathological gamblers. Internatiomahi@ing Studies 2010; 10: 45-59.

Natvik S, Bjorvatn B, Magergy N, Sivertsen B, Psdle S. Personality factors related to
shift work tolerance in two-and three-shift workekpplied Ergonomics in press.
PMID 21172694

Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, Sivertsen B, Hak, Nordhus IH. Patient
characteristics and predictors of sleep medicatsm International Clinical
Psychopharmacology 2010; 25: 91-1B®MID 20071997

Pallesen S, Bjorvatn B, Magergy N, Saksvik 1B, Wa&gMoen BE. Countermeasures to
the negative effects of night work. Scandinaviamrdal of Work, Environment and
Health 2010; 36: 109-12@MID 20011984

Pallesen S, Saxvig IW, Molde H, Sgrensen E, Wilisein-Langeland, A, Bjorvatn B.
Brief report: Behaviorally Induced Insufficient 8fg Syndrome in Older Adolescents:
Prevalence and Correlates. Journal of AdolescenmsessPMID 20303581

Saksvik 1B, Bjorvatn B, Harvey, AG, Waage S, HakisPallesen SAdaption and
readaption to different shift work schedules meadwrith sleep diary and actigraphy.
Journal of Occupational Health Psychology in press.

Saksvik IB, Bjorvatn B, Hetland H, Sandal GM, Psdle S. Individual differences in
tolerance to shift work. A systematic review. Sléégdicine Reviews in presBMID
20851006

Sivertsen B, Nordhus IH, Bjorvatn B, Pallesen eflproblems in general practice: a
national survey of assessment and treatment r@autihgeneral practitioners in Norway.
Journal of Sleep Research 2010; 19: 36PMID 19732316

@yane NMF, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonBitincreased Health Risk in
Subjects with High Self-Reported Seasonality. POME 2010; 5(3):
€9498.d0i:10.1371/journal.pone.00094B8&1ID 20209129



Abstrakter:

Saxvig, IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S,rgn B. The prevalence of
delayed sleep phase in Norwegian high school stad@ournal of Sleep Research, 2010;
19 (Suppl.2): 130-131.

Ragd AMK, Bjorvatn B, Mrdalj I, Olsen HT, PallesenMurison B, Grgnli J. A study of
long-term effects on body temperature rhythm after exposures to social defeat in rats.
Journal of Sleep Research, 2010; 19 (Suppl.2): 136.

Mrdalj J, Murison B, Milde AM, Jellestad FK, Ursid, Pallesen S, Bjorbatn B, Grgnli J.
Altered body temperature rhythm and depressiondikaptoms following early and later
life stress in rats. Journal of Sleep ResearchQ209 (Suppl.2): 144.

Danielsen YS, Pallesen S. Sleep in children withsity compared to normal weight
children. Journal of Sleep Research, 2010; 19 (S2pR03.

Pallesen S, Eid J, Kjellwvold-Olsen O. Sleep degdron impairs quality of moral
reasoning in military officers. Journal of SleepsBarch, 2010; 19 (Suppl.2): 217.

Natvik S, Bjorvatn B, Moen BE, Magergy N, SivertdrPallesen S. Personality factors
related to shift work tolerance in two and thretstorkers. Journal of Sleep Research,
2010; 19 (Suppl.2): 217-218.

Waage S, Pallesen S, Moen BE, Bjorvatn B. Shiftkiwage and morningness and
associations with sleep and health. Journal offSResearch, 2010; 19 (Suppl.2): 218.

Flo E, Notelaers G, Bjorvatn B, Moen BE, PalleseiM8gergy, N. Shift work disorder
and its relation to reduced health related qualityffe. Journal of Sleep Research, 2010;
19 (Suppl.2): 218.

Fosse HE, Stormark KM, Pallesen S, Nordhus IH, \Bjor B. Sleep problems and
mental health problems in school-aged childrend#dars): a longitudinal population-
based study. Journal of Sleep Research, 2010;usph(): 254.

Blagestad T, Pallesen S, Lunde LH, Siveretsen Bdhes IH, Granli J. Sleep in older
chronic pain patients: a comparative polysomnogragtudy. Journal of Sleep Research,
2010; 19 (Suppl.2): 268.

Brunborg GS, Mentzoni RA, Molde H, Myrseth H, Skeuwe KJ, Bjorvatn B, Pallesen
S. Associations between media use in the bedrdeep abits and symptoms of
insomnia. Journal of Sleep Research, 2010; 19 (RJ)pp91-292.



Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Bjorvatn Be-Jkar trends in insomnia prevalence
in Norway. Journal of Sleep Research, 2010; 19§52 292.

Undervisning og veiledning i 2010:

1) Undervisningstimer

Grunnutdanning for helsepersonell: 11 timer egeyore 4 timer annen region
Videreutdanning for helsepersonell: 24 timer egggian, 27 timer annen region
Etterutdanning for helsepersonell: 24 timer eggmorg 27 timer annen region

2) Veilednings- og informasjonsvirksomhet

a) kurs
2 t sgvndeprivasjon pa ubattsjefskurs, Haakons{@&tnjan, 2010).
4 timers forelesning om sgvndeprivasjon for offisgra Sjokrigsskolen
(28. april, 2010).
8 timers forelesning om sgvndeprivasjon for offisgra Sjokrigsskolen
(21. mai, 2010).
2,5 timers foredrag om behandling av insomni fasadie og andre
interesserte ved Skogli rehabiliteringssenter, (X7 2010).

b) konferanse
5 timer forelesning om sgvn og sgvnlidelser fosbpérsonell, pa
Nattevaktskonferansen, Hamar, 14. april 2010.
Symposiumleder for symposium om sgvn hos eldde2@e Nordiske
Gerontologiske konferanse pa Island, Reykjavik 8fenmai 2010.
Symposiumleder for symposium om moderne behandngpvnlidelser
pa psykologikonferansen Oslo, 31. august 2010.

f) Intervjuer/oppslag i media:

16.01.10 Intervjuet pa forskning.no om sggvndeprivasjon

13.03.10 Intervjuet i studenttorget.no om sgvnhygieneraddighverdagen
20.03.10 Intervjuet i Dagbladet om sgvn

04.04.10 Intervjuet i BT om selvpéafart sevnmangel

15.04.10 Intervjuet i Dagbladet om atferdsindusgktnmangelsyndrom
01.05.10 Intervjuet om sgvnkvalitet hos eldreyik?sk nr 2, 2010.
01.09.10 Intervjuet i bladet Mat og helse om b-nesker

26.10.10 Intervjuet pa forskning.no om genetiskéaigomhet
27.10.10 Intervjuet pa P1 om HLA-BQC1-0602 og sghet

22.11.10 Intervjuet av NRK-puls om elektroniske mesh sgvn
Nov/Des Intervjuet i Det Nye Shape Up om sgvn

12.12.10 Intervjuet i Dagbladet om sgvn og metabolske patame
30.12.10 Intervjuet i Dagbladet om sgvn, og sgvnmangel.
Veiledning:

Medveileder for cand. psychol Linn-Heidi Lunde paektorgradsprosjekt om effekten
av kognitiv terapi ved smerter hos eldre. Star®&32 4-arig stipend fra Helse Vest.
Forsvarte doktorgraden 10. februar 2010.



Hovedveileder for cand. psychol Anders Hovland fpdo&torgradsprosjekt om effekten
av fysisk aktivitet pa angst. Startet 2005. 7-astigend fra dobbelkompetanseprosjektet.

Hovedveileder for cand. psychol Helga Myrseth pdoitorgradsprosjekt om effekten av
kognitiv-atferdsterapi og medikamentell intervemsy@d spilleavhengighet. Startet 2005.
4-arig stipend fra Helse Vest.

Hovedveileder for cand. psychol Yngvild Sarebg Bkan pa et doktorgradsprosjekt om
effekten av kognitiv-atferdsterapi ved overvektffedhos barn. Startet 2005. 4-arig
stipend fra Helse Vest.

Medveileder for cand. scient Ingvild Saxvig pa ektbrgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkehgasesyndrom. Startet 2007. 4-
arig stipend fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Ane Wilhelmsen-Laagel pa et doktorgradsprosjekt om
sgvn blant ungdommer og effekten av behandlingf@esinket sgvnfasesyndrom. Startet
2007. 4-arig stipend fra NFR.

Medveileder for cand. psychol Hedvig Fosse pa etsmsjekt knyttet opp til data fra
"Barn i Bergen prosjektet”. Startet 2007: 4-arigeshd fra regionsenteret for barne- og
ungdomspsykiatri.

Hovedveileder for cand. polit Asgeir Mamen pa etspekt knyttet til behandling av
rusmisbrukere med fysisk aktivitet. Startet 200@eiinansiert.

Medveileder for cand. psychol Minna Hynninen pareisjekt om KOLS. Startet 2007:
4-arig prosjekt fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Rune Mentzoni paresjekt knyttet til strukturelle
aspekter ved pengespillsavhengighet. Startet 28@¥ig prosjekt fra NFR.

Medveileder for master i psykologi Geir Scott Brordppa et prosjekt knyttet til
laeringsmekanismer ved pengespillsavhengighet.es2007: 4-arig prosjekt fra NFR.

Hovedveileder for cand. psychol Ingvild Berg Saksw et prosjekt knyttet om sgvn,
skiftarbeid og helse i petroleumssektoren. Sta2@e0. 3-arig prosjekt fra NFR.

Annen aktivitet:
Medlem i arbeidsgruppen ved Nasjonalt kompetanssémt sgvnsykdommer
(www.sovno.n9, lokalisert til psykiatrisk divisjon, Haukelandhiversitetssykehus.

Nestleder av forskningsutvalget ved Det psykologifgikultet, Universitetet i Bergen.



Leder av tilsettingsutvalget for midlertidige stither ved Det psykologiske fakultet,
Universitetet i Bergen.

Vararepresentant i det sentrale forskningsutvalgeiversitetet i Bergen.

Leder for forskningspolitisk utvalg, Norsk Psykadlogening.

Nestleder i programstyret for PhD-utdanningen ved i3ykologiske fakultet.

Leder for programstyret for arsstudiet og bachebmtgn i generell psykologi (fra mai
2009)

Medlem i programstyret for profesjonsstudiet i psgki (fra mai 2010)
Medlem i laboratoriekomiteen for C12 ved Det psyigitke fakultet.
Medlem Editorial Board European Psychologist

Section Editor for Health and Disability SectioBdandinavian Journal of Psychology

PAagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2011

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fedme hos barn — sammenhenger med sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2005-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvnvansker hos barn — en del av the Hdadtaviour in School-aged Children —
A WHO Cross-National Survey

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2007-

Prosjektleder: Elisabeth Backe-Hansen

Tittel: Ung i Oslo — sgvnvaner

Ansvarlig institusjon: Norsk Institutt for oppvekselferd og aldring
Prosjektperiode: 2006-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen



Tittel: Validering av dggnrytmemal
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2010

Prosjektleder: Kjell-Morten Stormark

Tittel: Savn hos barn — en del av Barn i Bergeneusdkelsen
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2011

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: LISA — longitudinal investigation of sexuabuse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Oddgeir Friborg

Tittel: The Accra-Tromsg Study. The effects of s@asn sleep and related parameters
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Tromsg.

Prosjektperiode: 2008-2010

Prosjektleder: Arne Ulven

Tittel: Arbeidstidsordninger og fungering for noesloser

Ansvarlig institusjon: Senter for maritim mediskiaukeland Universitetssykehus
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus
Tittel: KOLS: Epidemiologi, CBT og sgvn
Ansvarlig institusjon: UiB
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: PUSSH - Arbeidstidsordninger i offshoresmkin
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Bente Elisabeth Moen

Tittel: SUSSH — sykepleierundersgkelse av skiftaklsavn og helse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Anette Hylen Ranhoff

Tittel: Savn i geriatrisk kontekst — sykehus ogedyjem
Ansvarlig institusjon: Kavli Senter for Aldring dgemens
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Stale Pallesen
Tittel: Utvikling av selvrapporteringsmal pa sgvaigne knyttet til bruk av elektroniske



medier
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2009-2011

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Effekt av utsatt skolestart pa sgvn ogseel
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2009-2011

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Savn og bruk av elektroniske medier
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2009-2012

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Bok som selvhjelp ved kronisk insomni
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2009-2011

Prosjektleder: Janne Granli

Tittel: Early Life Stress: A Translational Study Affective and Behavioral Outcomes
and Genetic Modulation.

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Helge Molde

Tittel: sgvn- og sgvnvaner hos skoleungdom i vigéeade skole i Hordaland
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2009-2011



Havard Skeidsvoll

Seksjonsoverlege ved Klinisk nevrofysiologisk seksyed Haukeland
universitetsykehus.

Jobber med sgvnanalyser av typen helnatt polysgrafimg MSLT. Utstyr av typen
Embla og Embletta samt enkel pulsoksymetri somesing.

Hyppig registreringer av sgvn i forbindelse medegsiutredninger; enten som
kontinuerlig 24 timers EEG /video overvakning eliiagtid savnprovokasjonstesting
etter forutgdende sgvndeprivasjon.

Utdanning av helsepersonell:
Medisinerstudenter 3 t
Internundervisning pa egen seksjon 2 t

Div telefoniske kontakter med rad, veiledning éd til kolleger og andre
sgvninteresserte bade i og utenfor egen region.

Ca 5 kontakter med media der journalister gnsgerdg rad i forbindelse med pagaende
prosjekt knyttet til sgvn.

Annen aktivitet:

- Departementalt oppnevnt medlem av Faglig refegngppe i NK (Nasjonalt
kompetansesenter for ADHD, Tourettes syndrom ogalapsi (Ulleval sykehus, Sosial
og helsedir.)

- Deltakelse i referansegruppen til SOVno, Nasjmigetansesenter for sgvnsykdommer,
Arbeidsutvalgsmgter og forskningsmgater

Prosjekter:
- Oppfelgende studie av hypotermibehandlet comap@sieziter gjenoprettet

sirkulasjon ved hjertestans.
- Nevrofysiologiske markarer etter Nordsjg-dykking



Eli Sgrensen

Artikler:

Pallesen S, Saxvig IW, Mold¢ Sgrensen E, Wilhelmsen AB, Bjorvatn B. Briefagp
Behaviorally Induced Insufficient Sleep syndromeider adolescents:

Prevalence and correlat@surnal of Adolescence 2010: 1-5. PMID: 20303581

Sagrensen Eli. Sgvn og barne- og ungdomspsykiavin &r. 4, 2010

Sgrensen Eli. Sgvnproblemer, sgvnforstyrrelseranges og ungdomspsykiatri. Veileder
i Spesialistutdanninga i barne- og ungdomspsykiatri
http://www.legeforeningen.no/id/160556.0?tipsReGode=3

Undervisning og veiledning i 2009:
1) Undervisningstimer (antall timer innen grunn-, videre- og
etterutdanning. Egen region/andre regioner):

Grunnutdanning: 32 t egen region
Etterutdanning for helsepersonell: 2,5 timer egggion
Videreutdanning for helsepersonell: 2,5 t timesregegion

2) Veilednings- og informasjonsvirksomhet
Kurs
Konferanse
Seminar
Nettmgate
Veiledningsmateriell
Intervjuer/oppslag i media:
Hvilken primaere malgruppe:
« Pasienter og pargrende
» Kommunal helsetjeneste
* Spesialtjenesten
* Helsepersonell
* Media
* Politikere

~poooTw

1,5 t Sgvnforstyrrelser hos barn og ungdom. Malgeidelsepersonell i voksenpsykiatri
Helse Bergen
1t Savnproblemer og barne- og ungdomspsykiatrigMape: Leger i
spesialistutdanning og spesialister i barne- og

ungdomspsykiatri, Helse Bergen

28.4. 2010 Foreldre&Barn klikk.no. Faglig kommentar



23.6. Konsekvenser av for lite sgvn hos fgrskoleblatervju med Forskning.no.
Andreas Ringdal Graven

23.6. d.s. nettutgaven av Foreldre og barn. Kari Mathiiéstad

08.07.10 Effekt av utsatt skolestart. Intervju NRIK.no, Solveig Husgy
23.11.10 NRK Puls, NRK Forbrukerinspektgrene, En8ahel. Faglig bistand til
nettsak.

Kongresser:
20th Congress of the European Sleep Research gotisboa, Portugal

Congress of the International Pediatric Sleep Aission joint meeting with Pediatric
Sleep Medicine Conference i Roma, Italia

Annen aktivitet:

- Medlem av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvrmykder Sovno), Hels®ergen
HF.

-Sekretaer Norsk Forening for Sgvnforskning og Sadigin.

-Overlege i barne- og ungdomspsykiatri, Helse Berge

PAagaende forskningsprosjekter:

Eli Sgrensen

Tittel: Sgvn hos mor og barn etter fgdsel

Ansvarlig institusjon: Helse Bergen

Prosjektnr.: 2007-006
http://intraweb.haukeland.no/kkf/prosjekt.asp? RekisP=2007006
NSD nr.: 8828

Medarbeider: Reidun Ursin, Bjgrn Bjorvatn, Eldrigke
Prosjektperiode:---2012

Eli Sgrensen

Tittel: Sgvnvaner og dggnrytme hos ungdom

Ansvarlig institusjon: Helse Bergen

Prosjektnr.: 2005-034
(http://intraweb.haukeland.no/kkf/prosjekt.asp?prkdD=2005034
NSD nr.: 9058

Medarbeider: Reidun Ursin og Fred Holsten

Prosjektperiode: ---2012

Bjorvatn Bjgrn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom: Utbredelse, spensonlighet, dagnrytme og
behandling

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen



Prosjektnummer: ?

Doktorgradsstipendiater: Saxvig IW og Wilhelmsen A
Medarbeidere: Stale Pallesen og Eli Sgrensen
Prosjektperiode: ?

Janne Granli

Tittel: Early and later life stress in rats — effeon the brain

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Medarbeidere: Robert Murison, Bjgrn Bjorvatn, Reidirsin , Chiara M Portas og Eli
Sgrensen

Prosjektperiode:---?

Farsteamanuensis Sabine Ruths

Tittel: ADHD og legemiddelbruk

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Forskerlinjestudent: Paul Lillemoen
Medarbeidere: Svein Kjosavik og Eli Sgrensen
Prosjektperiode: ---?



Reidun Ursin
Artikler:

@yane NM Ursin R Pallesen SHolsten FBjorvatn B Increased health risk in subjects
with high self-reported seasonaliBLoS One2010 Mar 3;5(3):e949&MID 20209129

Abstrakter:

Mrdalj J, Murison R, Milde AM, Jellestad FK, Ursity Pallesen S, Bjorvatn B, Gragnli
J.Altered Body Temperature Rhythm and Depressiendiymptoms following Early and
Later Life Stress in Rats. J. Sleep Research 2ZI8(&uppl.1):144.

Undervisning oqg veiledning i 2010:

f. Intervjuer/oppslag i media;
NRK morgenradio 8. september 2010, intervju om daneam

Dagbladet v. Tora Morset 26. oktober 2010. Inteoju HLADQB1 *0602
genvarianten, narlokepsi og ulik reaksjon pa prigvndeprivasjon

Kongresser:

20th Congress of the European Sleep Research $gdbfel8 September 2010,
Lisbon, Portugal

Veiledning-doktorgradskandidater:

Medveileder for Gunn-Marit Aasvang, Nasjonalt Fél&kseinstitutt.
Hundisputerte for Ph.D-graden ved Det medisinske Fakultet, Ursivetet i Oslo, 11.
juni, med avhandlingen:.Effects of transportatiaise on sleep Assessment of nighttime
noise exposure from railway and road traffic arfdat on self-reported sleep and sleep
assessed by polysomnography

Annen aktivitet:
Medlem av av Nasjonalt Kompetansesenter for sg\dwmykner (www.sovno.ng,
Medlem av Editorial Board i Journal of Sleep Reskar

PAagaende forskningsprosjekter




Prosjektleder Reidun Ursin:
Tittel: Livsstilfaktorer og sgvn
Ansvarlig institusjon: UiB
Prosjektperiode 2007 - 2011

Prosjektleder: Janne Granli.

Tittel: Early and later life stress. Effects on thrain.
Ansvarlig institusjon: UiB.

Prosjektperiode 2007- 2011

Prosjektleder: Stale Pallesen.

Tittel: Early Life Stress: A Translational Study Affective and Behavioral Outcomes
and Genetic Modulation.

Ansvarlig institusjon: UiB.

Prosjektperiode 2010 - 2012

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvnlengde og mortalitet i Hordalandsundersgkelsen.
Ansvarlig institutsjon: UiB.

Prosjektperiode 2010 - 2013



