Hvorfor gjesper vi

jesping er et utbredt fenomen

og finner sted hos de fleste

virveldyr [1]. Hos mennesker

forekommer gjesping gjennom

hele livslgpet, fra fosterstadium
til ded. Gjesping er hos var art kjennetegnet av en
refleksiv handlingskjede som starter med at munnen
apnes, etterfulgt av kraftig inspirasjon, et kort puste-
opphold og hurtig ekspirasjon. Dette sammenfaller
gjerne med at gynene lukkes og kontraksjoner av
ansiktsmuskulaturen. Et gjesp varer vanligvis i ca.
seks sekunder. Trolig styres gjesperesponsen fra
nucleus paraventricularis (PVN) i hypothalamus, som
via oxytocinerge fibre projiserer til flere omrader i
hjernen. Afferente fibre til PVN omfatter katekola-
minerge projeksjoner fra hjernestammen og seroto-
nerge projeksjoner fra rafekjernene. PVN mottar ogsa
fibre fra andre omrader i hypothalamus, blant annet
nucleus suprachiasmaticus. Telencephalon proji-
serer til PVN via det limbiske system [2]. Gjesping
utlgses av sgvnighet, og naturalistiske studier viser
konsistent at frekvensen av gjesping er hay like far og
etter sgvn [3]. Det er i trdd med dette ogsa vist klar
dagnvariasjon i gjespefrekvensen, som er hay nar
dagnrytmen fremmer sgvn og lav ndr degnrytmen
fremmer vakenhet [4].

Ulike hypoteser om funksjonen til gjesping har
vart lansert. Noen har ment at gjesping oker
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oksygentilferselen til hjernen. Eksperimentelle
studier som har variert nivdet av bade oksygen og
karbondioksyd i luften som ble pustet inn fant imid-
lertid ikke at dette pavirket gjespefrekvensen [g]. Selv
om gjesping eker autonom aktivering og siledes kan
oke oksygeneringen, er oksygeneringen ved gjesping
uspesifikk og ikke annerledes enn den som kan sees
ved andre typer bevegelser eller kraftig respirasjon
[6]. Det konkluderes pa denne basis at respirasjons/
sirkulasjonshypotesen har liten eller ingen statte.
En annen hypotese innebarer at gjesping utlikner
trykkforskjeller mellom mellomaret og lufttrykket
utenfor gret [7]. Denne hypotesen er lite utforsket,
men fremstdr likevel som lite plausibel fordi utlikning
av ovennevnte trykkforskjell kan finne sted ved andre
atferder enn gjesping [1]. Det har videre vart hevdet
at gjesping fasiliteter tilstandsendringer feks. fra
vékenhet til sgvn og fra &rvikenhet til kjedsomhet
[8]. Hypotesen har imidlertid blitt kritisert for 4 vare
beskrivende og ikke forklarende [1]. En nyere og
spekulativ hypotese innebarer at stresshormonet
kortisol er forbundet med gjesping. Mye av argu-
mentasjon for hypotesen er at gjesping kan gke ved
lidelser som for eksempel multippel sklerose og at
disse lidelsene er forbundet med tretthet, som igjen
er forbundet med gjesping [g]. Hypotesen fremstar
som darlig forankret pa det begrepsmessige planet
og har ingen empirisk statte.
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| henhold til den termoregulatoriske teori
bidrar gjesping til 4 senke temperaturen i
hjernen ved 3 endre temperaturen pd og
mengden av arterielt blod til hjernen [1o].
Medikamentelt indusert temperaturekning
har i trdd med dette vist sammenfall med
akt gjespefrekvens [11]. Senket hjernetem-
peratur antas A bidra til opprettholdelse
av oppmerksomhetsevnen og saledes a
hemme savn [12]. P4 denne méaten kan den
termoregulatoriske teori sies 4 inkorporere
eller vazre i trdd med aktiveringsteorien
som innebaerer at gjesping har en aktive-
rende/vakenhetsfremmende funksjon som
typisk utlases av situasjoner med lite ytre
stimulering, og der lav aktivering inne-
baerer potensielle negative konsekvenser/
fare for individet [13].

Temperaturvindu-hypotesen er avledet av
den termoregulatoriske teori og predikerer
at frekvensen av gjesping eker i takt med
gkning av omgivelsestemperatur inntil
sistnevnte nzrmer seg 37 “C. Gjesping
ved enda hayere omgivelsestemperaturer
forventes & falle sterkt i frekvens da gje-
sping under slike forhold antas ikke 4 ha
en temperatursenkende effekt pd hjernen
[14]. Flere studier statter prediksjonene
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