
 

       

Fagleg nettverk innan kreftomsorg og  

lindrande behandling  
i Helse Fonna føretaksområde 
 

 

Fagdag i grunnleggende palliasjon 
26. november 2024 kl 08.30 – 15.10 

Sted: HVL, Haugesund, auditorium B 
 
Målsetting: Etter gjennomført fagdag skal deltakerne ha fått en innføring i grunnleggende 
palliasjon ‒ lindrende behandling, pleie og omsorg til alvorlig syke og døende pasienter.  

 
Målgruppe: Nye ressurspersoner i faglig nettverk innen kreftomsorg og lindrende behandling, som 
tidligere ikke har deltatt på fagdag i grunnleggende palliasjon. 
Helsepersonell som møter palliative pasienter i primær- og spesialisthelsetjenesten. 
Program: se baksiden 

 
Vi har vært heldige å få med ulike kapasiteter på fagområdet:  
Jorun Marit Waage, palliativ sykepleier, Medisinsk klinikk, Haugesund Sjukehus  
Maria Revheim, kreftkoordinator, Tysvær kommune  
Therece Aga, kreftkoordinator Tysnes kommune 
Berit Røksund, kreftsykepleier / master i klinisk helse og omsorgsvitskap, Medisinsk klinikk, Stord sjukehus 
May Kristin Valen, høgskolelektor HVL  
Grete Skeie Sørhus, kreftsykepleier / master i klinisk helsearbeid med fordypning i palliasjon, Vindafjord 
kommune og Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest (KLB) 
Fra Palliativt team, Helse Fonna:  
Kirsten Engljæhringer, overlege palliativt team / spesialist i palliativ medisin og anestesi 
Anne Lise E. Johannesen, kreftsykepleier / klinisk spesialist i smertebehandling 
Karoline Berge, fysioterapeut 

 
Deltakeravgift: kr 200. Maks antall deltakere 100.  
Påmelding innen 21. november via link:   
https://www.letsreg.com/no/event/fagdag_i_grunnleggende_palliasjon_26112024 
 
Arrangør: Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest i samarbeid med Palliativt team, 
Haugesund sjukehus, USHT, HVL, Kreftforeningen, Kreftomsorg Rogaland og Helsefellesskapet i Helse Fonna  
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Program 26. november 2024 
 
08.30 – 09.00 Registrering og kaffe 
 
09.00 – 09.15 Kva er palliasjon? v/ Berit Røksund 
 
09.15 – 09.20 ESAS-r v/ Grete Skeie Sørhus 
 
09.20 – 10.20 Det gode stellet v/ Jorun Marit Waage 
 
10.20 – 10.35 Pause 
 
10.35 – 10.50 Fysioterapi og palliasjon v/ Karoline Berge  
 
10.50 – 11.30 Forhåndssamtaler v/ Maria Revheim 
 
11.30 – 12.00 Enkel lunsj 
 
12.00 – 12.40 Når er pasienten døende? Lindring av plagsomme symptomer i livets      
                         sluttfase v/ Maria Revheim 
 
12.40 – 13.00 Gruppearbeid «Hvordan ivaretas døende på din arbeidsplass, hvilke styrker      
                          og utfordringer ser du?» v/ Therese Aga 
 
13.00 – 13.15 Ivaretakelse av pårørende v/ Grete Skeie Sørhus 
 
13.15 – 14.00 Symptombehandling v/ Anne Lise E. Johannesen og Kirsten Engljæhringer  
 
14.00 – 14.15 Pause 
 
14.15 – 15.00 Symptombehandling fortsetter v/ Anne Lise E. Johannesen og Kirsten 
Engljæhringer 
 
15.00 – 15.10 Oppsummering, evaluering og vel hjem 
 
 
 
 

 

 

 


