
VEDLEGG 2 

Rotasjonsplan PBU (5 ½ år) 

 

 1. år 2.-3. år 4. år 5. år 6. år 

Fase  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Norm 
tid 

3 mndr 9 mndr 24 mndr 6 mndr 6 mndr 6 mndr 6 mndr 2 mndr 4 mndr 

Fokus Intro 
Grunn-

leggende 
ferdig-
heter 

Utviklingsforstyrrelser 
«Enkle» emosjonelle 

vansker 
Lege-pasient-

relasjonen 

Emosjonelle vansker 
Alvorlig psykopatologi 

 
 

Akutte 
tilstander 

 
 

Komplekse/ 
Krevende 
tilstander 

 

Voksne 
 
 
 

Pediatri Rus • Det som ellers 
mangler fra pk 
/ sengepost 

• Gjenstående 
felles 
læringsmål 

Psykoterapi   

Prosjektoppgave – «Kunnskap og forbedring» 

TJEN
ESTSTED

 

 

Allmenn poliklinikk i PBU Sengepost i PBU VOP BUK  AFR PBU – pk eller seng 

Inkl. 

• Andre halvår: Nevropsykologisk 
og autismeutredning: Seksjon 
for utviklingsforstyrrelser PBU,  
1 uke på hhv nevro- og 
autismeteam  
(til sammen 2 uker)  

• Tourette syndrom /Habit 
Reversal Training 

• Følge pas fra egen 
poliklinikk til 
tyngdepunkt: 

o Spe- og små 
o Spiseforstyrrelser  
o OCD / 4-dagers 

angst  

Inkl  

• Akuttpost, min 6 mndr  

• Enten Barnepost eller 
Ungdomspost, inntil 6 
mndr  

• Psykoseteamet og DBT, 
PBU, følge 2 pasienter i 
hver kategori over 3 
mndr, 1 dag i uken 

• Ambulante tjenester 

DPS + 
vakt-
tjeneste 
PAM 

Tjeneste-
sted 
relatert til 
spesifikke 
læringsmål 

PUT 
Akutt-post 

inkl  

• Konsulttjeneste 
/psykosomatikk 
i PBU, 1 mnd 

 

 


